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Trwa międzynarodowa kampania „Biała Wstążka”, której celem jest
przeciwdziałanie przemocy domowej. Do akcji aktywnie dołącza także
gmina Konstancin-Jeziorna. Mieszkańcy będą mogli skorzystać ze
specjalistycznych konsultacji oraz wziąć udział w spotkaniu z Anną Marią
Wesołowską – znaną z programów „Sędzia Anna Maria Wesołowska” i
„Wesołowska i mediatorzy”. Wstęp wolny.

Trwa ogólnoświatowa kampania „Biała Wstążka”, której celem jest przeciwdziałanie
przemocy domowej. Gmina Konstancin-Jeziorna aktywnie włącza się również w tę
ważną akcję.

Spotkania ze specjalistami
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W dniach 8–12 grudnia Gminny Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i Rozwiązywania
Problemów Uzależnień (ul. Mirkowska 54A lok. 2, os. Mirków) zaprasza mieszkańców
na dyżury: terapeuty, specjalisty ds. uzależnień, kuratora sądowego i psychologa. To
okazja, by w bezpiecznej atmosferze skorzystać z profesjonalnego wsparcia,
porozmawiać o problemach i uzyskać konkretne wskazówki dotyczące dalszych
działań. Dodatkowo w Ośrodku Pomocy Społecznej w Konstancinie-Jeziornie będzie
można uzyskać porady specjalisty zajmującego się na co dzień pomocą rodzinom w
kryzysie oraz psychologa. 

Oto szczegółowy harmonogram dyżurów specjalistów:

8–12 grudnia w godz. 9.00–15.00 – porady specjalistów ds.
przeciwdziałania przemocy, „Niebieska Karta”:
Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Rycerska 13 (tel: 22 756 34 84 wew. 24 lub
33).
8 grudnia (poniedziałek) w godz. 9.00–12.00 – dyżur psychologa
Fundacja Terapeuci dla Rodziny:
Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Rycerska 13 (bez zapisów).
9 grudnia (wtorek) w godz. 10.00–15.00 – dyżur terapeuty uzależnień:
Gminny Punkt Konsultacyjny, ul. Mirkowska 54A, lok. 2 (tel: 22 754 35 35).
10 grudnia (środa) w godz. 11.30–15.45 – dyżur psychologa:
Gminny Punkt Konsultacyjny, ul. Mirkowska 54A, lok. 2 (tel: 22 754 35 35).
11 grudnia (czwartek) w godz. 16.00–20.00 – dyżur psychologa;
Poradnia Centrum Zmian, ul. Warszawska 37 (tel: 574 663 302, obwiązują
zapisy).
12 grudnia (piątek):
Gminny Punkt Konsultacyjny, ul. Mirkowska 54A, lok. 2 (tel: 22 754 35 35):

10.00–13.00 – dyżur kuratora sądowego;
16.30–21.15 – dyżur psychologa.

Wszystkie porady specjalistów są bezpłatne. 

Konkurs plastyczny dla szkół
Ponadto w ramach kampanii zaplanowano także konkurs plastyczny dla szkół
„Razem przeciw przemocy”. Każda placówka może przygotować tylko jeden



projekt (format A3 lub większy, dowolna technika) przedstawiający działania z
zakresu wspólnego zapobiegania przemocy. Na laureatów konkursu czekają
nagrody rzeczowe – zestawy gier planszowych. Pace w raz z formularzem
zgłoszeniowym (dostępny w kancelarii UMiG oraz do pobrania poniżej)
należy złożyć do 10 grudnia br. w kancelarii Urzędu Miasta i Gminy Konstancin-
Jeziorna, ul. Piaseczyńska 77. Wyniki zostaną ogłoszona 15 grudnia po spotkaniu z
Anną Marią Wesołowską.

Spotkanie z Anną Marią Wesołowską
Zwieńczeniem gminnej akcji będzie spotkanie z Anną Marią Wesołowską –
prawniczką i sędzią w stanie spoczynku, znaną z programów „Sędzia Anna
Maria Wesołowska” i „Wesołowska i mediatorzy”. Wydarzenie odbędzie się
15 grudnia o godz. 18.00 w sali posiedzeń Urzędu Miasta i Gminy
Konstancin-Jeziorna przy ul. Piaseczyńskiej 77. Podczas wykładu
profilaktycznego prowadząca poruszy temat przeciwdziałania przemocy domowej,
omawiając zarówno mechanizmy zjawiska, jak i możliwe formy pomocy. 

Wstęp na wydarzenie jest wolny. 

Do pobrania
Załącznik Size

Plakat konkursu „Razem przeciw przemocy” 294.04 KB
Regulamin konkursu „Razem Przeciw Przemocy” 146.09 KB
Formularz zgłoszeniowy do konkursu „Razem Przeciw Przemocy” 14.48 KB
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