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Rodzinne emocje na Mikotajkowych Zawodach
Ptywackich

2025-12-12
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Niemal 180 zawodnikéw wzieto udziat w Mikotajkowych Zawodach
Ptywackich, ktére 6 grudnia odbyty sie na ptywalni Centrum Kompleksowej
Rehabilitacji w Konstancinie-Jeziornie. Tego dnia nie liczyty sie miejsca na
podium, lecz przede wszystkim dobra zabawa. Wydarzenie zostato
dofinansowane z budzetu gminy.

Mikotajkowe Zawody Ptywackie to coroczna impreza o rodzinnym charakterze. Jej
gtéwnym celem jest zachecanie dzieci i mtodziezy do aktywnosci fizycznej, a takze
tworzenie okazji do wspdlnego spedzania czasu przez cate rodziny. Od 18 lat
wydarzenie organizowane jest przez Integracyjny Klub Sportowy Konstancin i cieszy
sie niestabngcg popularnosciag wsréd mieszkancéw powiatu piaseczynskiego.

Liczne konkurencje
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W tegorocznej edycji udziat wziety dzieci w wieku od 4 do 18 lat wraz z rodzicami. W
sumie na starcie staneto prawie 180 mtodych zawodnikéw. Zawody obejmowaty
starty indywidualne w precyzyjnie podzielonych kategoriach wiekowych - od
pieciolatkédw az do junioréw. Najmtodsi, do 11. roku zycia, mieli do pokonania 25
metréw. Starsi uczestnicy rywalizowali na dystansie 50 metréw. Impreza byta
otwarta réwniez dla dzieci, ktére dopiero zaczynajg swoja przygode z woda. Kazdy
maogt przeptyng¢ dystans z pomocg sprzetu wypornosciowego - rekawkéw, deski czy
popularnego ,makaronu”. Dzieki temu zawody dla wielu byty nie tylko rywalizacja,
ale takze przetamywaniem barier i naukg pewnosci siebie w wodzie.

Emocje w sztafetach

Jednym z najbardziej wyczekiwanych punktéw programu tradycyjnie byta sztafeta
rodzinna. W tej konkurencji dziecko pokonywato jeden basen, a drugi - rodzic lub
starsze rodzenstwo. W tym roku do sportowej zabawy zgtosito sie niemal 70 rodzin,
co tylko potwierdza ogromne zainteresowanie tg formg wspdlnej aktywnosci.

Upominki i nagrody dla wszystkich

Kazde dziecko biorgce udziat w zawodach otrzymato medal, dyplom, pamigtkowa
koszulke oraz pakiet nagréd ufundowanych przez sponsoréw, ktérymi byli: Arche,
Bisk, Prodbet, Kamex, Nextnest, Stara Papiernia, Fitland, Elmas, Piekarnia Wanda,
Jumpy, Eva Park i Barilla. Wspétorganizatorem wydarzenia byta Szkota Ptywania
Gejzer. Zawody zostaty dofinansowane z budzeté4w gminy Konstancin-Jeziorna oraz
powiatu piaseczynskiego.
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