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Ostrzezenie! Ryzyko wystapienia przekroczenia
pytu w powietrzu

2026-01-08

Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska informuje o ryzyku wystapienia
ztej jakosci powietrza w powiecie piaseczynskim. Chodzi o przekroczenie w
czwartek (8 stycznia) sredniodobowego poziomu dla pytu zawieszonego
PM10 w powietrzu. Mieszkancy powinni zachowac szczegdlna ostroznosd¢.

Opublikowano kolejny komunikat skierowany do mieszkancéw powiatu
piaseczynskiego, dotyczgcy ztej jakosci powietrza. Gtéwny Inspektorat Ochrony
Srodowiska oraz Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego drugi dzien z
rzedu informujg o ryzyku przekroczenia poziomu zerowego dopuszczalnych norm
pytu zawieszonego PM10 w powietrzu - 50 pg/m. Ostrzezenie obowigzuje przez caty
czwartek (7 stycznia), az do pdtnocy.

Przyczyny smogu
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Utrzymujaca sie zta jakos¢ powietrza jest wynikiem jednoczesnego oddziatywania
kilku czynnikéw. Kluczowe znaczenie ma obecnie intensywne ogrzewanie doméw w
sezonie zimowym oraz wzmozony ruch samochodowy. Dodatkowo sytuacje
pogarszajg niekorzystne warunki meteorologiczne, okreslane jako tzw. zgnity wyz.
Brak wiatru, duze lub catkowite zachmurzenie oraz czeste mgty i zamglenia
sprawiajg, ze zanieczyszczenia nie rozpraszajg sie, lecz zalegajg nad naszymi
gtowami.

Srodki ostroznoséci

Wysokie stezenie pytu PM10 moze negatywnie oddziatywa¢ na nasze samopoczucie i
zdrowie. Szczegdlnie narazone sg dzieci i mtodziez do 25. roku zycia oraz osoby
starsze i w podesztym wieku, a takze osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu
oddechowego i krwionosnego, zawodowo narazone na dziatanie pytéw i innych
zanieczyszczen, jak réwniez palacze oraz bierni palacze.

Aby zminimalizowac ryzyko negatywnych skutkéw zdrowotnych, specjalisci
zalecaja:

e Ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na swiezym powietrzu,
zwtaszcza w przypadku wystgpienia pieczenia oczu, kaszlu lub bélu gardta;

e ograniczenie wietrzenia pomieszczen, szczegdlnie w domach, w ktérych
przebywajg dzieci, osoby starsze oraz kobiety w cigzy;

e regularne przyjmowanie zaleconych lekow przez osoby chore na astme, ktore
mogq czesciej doswiadczad dusznosci, kaszlu lub Swistdw - w razie nasilenia
objawdw zaleca sie kontakt z lekarzem.

Stuzby apeluja rowniez o rezygnacje z dziatan zwiekszajacych
zanieczyszczenie powietrza, takich jak spalanie paliw statych w kominkach
czy piecach.

Czujniki powietrza

Przypominamy, ze jako$¢ powietrza na terenie gminy Konstancin-Jeziorna jest na
biezgco monitorowana przez system miejskich czujnikédw. Dane z tych urzadzeh sg
na biezgco aktualizowane i dostepne dla mieszkahcéw online pod adresem:
panel.syngeos.pl, a takze w bezptatnej aplikacji mobilnej Syngeos - Nasze Powietrze,



https://panel.syngeos.pl/sensor/pm10

dostepnej do pobrania w sklepach Google Play i App Store.
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