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Lodowisko miejskie zaprasza na aktywne ferie
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Zapraszamy dzieci i mtodziez na aktywne ferie na lodowisku miejskim. Od
poniedziatku do piatku w godz. 10.00-16.00 uczniowie uczeszczajacy do
szkét w gminie Konstancin-Jeziorna moga bezptatnie korzystad z miejskiej
slizgawki oraz uczestniczy¢ w darmowej nauce jazdy na tyzwach,
organizowanych przez Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji.

Lodowisko w Parku Zdrojowym to doskonate miejsce na spedzenie ferii zimowych,
zwtaszcza ze warunki do lodowych szalehstw sg znakomite. Z tej zimowej atrakcji
mogq korzystac zaréwno mali, jak i duzi mitosnicy jazdy na tyzwach - przez siedem
dni w tygodniu.

Darmowy wstep
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Bezptatny wstep na lodowisko przez caty czas przystuguje dzieciom, mtodziezy oraz
dorostym posiadajgcym Konstancinskg Karte Mieszkanca. Z kolei uczniowie, ktérzy
jej nie majg lub mieszkajg poza gming, ale ucza sie w konstancinskich szkotach,
moga skorzysta¢ z darmowego wejscia od poniedziatku do pigtku, w godz.
10.00-16.00, po okazaniu waznej legitymacji szkolnej. Oferta obowigzuje od 19 do
30 stycznia br.

Dodatkowo Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie w
czasie ferii zimowych organizuje bezptatna nauke jazdy na tyzwach dla
dzieci i mtodziezy. Zajecia odbywaja sie w kazdy poniedziatek, srode i
piatek w godz. 10.00-12.00. Pod okiem wykwalifikowanego instruktora uczestnicy
beda mogli poznac¢ podstawy jazdy na tyzwach oraz doskonali¢ swoje umiejetnosci w
tej popularnej zimowej dyscyplinie sportu.

Godziny otwarcia

Konstancinskie lodowisko to zadaszony obiekt zlokalizowany przy amfiteatrze,
oferujgcy lodowga tafle o powierzchni ok. 450 mkw. Z obiektu mozna korzysta¢ od
poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-21.00 oraz w soboty, niedziele i Swieta w godz.
10.00-21.30. W ciggu dnia obowigzujg przerwy techniczne: 11.30-11.45,
13.15-13.30, 15.00-16.00, 17.30-17.45, 19.15-19.30, a w weekendy i Swieta
dodatkowo w godz. 21.30-22.00.

Na miejscu dostepna jest zaplecze sanitarne i wypozyczalnia sprzetu: tyzwy (15 zt),
kask ochronny (5 zt) oraz chodzik do nauki jazdy na lodzie (15 zt za 45 minut).
Istnieje rowniez mozliwos¢ naostrzenia tyzew (15 zt) oraz zakupu jednorazowych
skarpetek (4 zt).
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