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5. Bieg Rodzinny WOSP ,,Policz sie z cukrzyca”

wielka orkestra
Swiatectnej
pomocy

RODZINNY

25.01.2026 e orosony

START: 14.00 | Zepisy od godz 1200

pray teani solankowej | ¥ biurze biegu (przy tezni)
DYSTANS - 900m | ROZGRZEWKA: 13.45

POLICZ SIE 2 CUKRZYCA: BIEGAMY W POLSCE | NA SWIECIE

W dniu 34 Finatu WOSP bezptatne lodowisko dla wszystkich
- zapraszamy w godz. 10.00-21.30

Data
25-01-2026r.

Godzina
14.00

Miejsce
Park Zdrojowy

Wstep
wolny



Sport
Tresé

Juz 25 stycznia Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy zagra po raz 34. -
rowniez w Konstancinie-Jeziornie. Z tej okazji Gminny Osrodek Sportu i
Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie zaprasza na wyjatkowe wydarzenia:
bieg rodzinny, turniej tenisa stolowego oraz dzien otwarty na lodowisku
miejskim.

.Zdrowe brzuszki naszych dzieci” to hasto tegorocznego finatu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, ktéra juz 25 stycznia 2026 r. zagra w catej Polsce i na $wiecie.
Celem tegorocznej akcji jest zebranie funduszy na diagnostyke i leczenie choréb
przewodu pokarmowego u najmtodszych pacjentéw.

Turniej

Z orkiestrg Jurka Owsiaka gra takze Gminny OSrodek Sportu i Rekreacji w
Konstancinie-Jeziornie. Z tej okazji zapraszamy na wyjatkowe wydarzenia. Jednym z
nich bedzie turniej tenisa stotowego z cyklu Grand Prix Konstancina-Jeziorny,
ktéry o godz. 10.00 rozpocznie sie w hali sportowej przy ul. Stefana Zeromskiego
15 (wejscie od ul. Piasta). Zapisy bedg prowadzone przed zawodami, a wpisowe trafi
w catoéci do WOSP-owej puszki.

Bieg rodzinny

Z kolei w Parku Zdrojowym odbedzie sie 5. Bieg Rodzinny ,,Policz sie z
cukrzyca”. Start o godz. 14.00 przy tezni solankowej. Rejestracja uczestnikéw
ruszy o godz. 12.00 (w biurze biegu przy tezni), a rozgrzewka rozpocznie sie o
godz. 13.45. Do udziatu zapraszamy dzieci od 12. roku zycia (za pisemng zgodg
rodzica lub opiekuna) oraz dorostych. Trasa poprowadzi malowniczymi parkowymi
sciezkami.

e Regulamin 5. Biegu Rodzinnego ,,Policz sie z cukrzyca”
e Trasa 5. Biegu Rodzinnego ,,Policz sie z cukrzycg”



https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/12
https://www.gosir-konstancin.pl/images/aktualnosci/Pliki/bieg_wosp_regulamin.pdf
https://www.gosir-konstancin.pl/images/aktualnosci/Pliki/trasa_biegu_wosp_2026.jpg

Bezptatne lodowisko

W dniu finatu WOSP tradycyjnie otwieramy dla wszystkich miejskie lodowisko w
Parku Zdrojowym. Wstep na slizgawke bedzie bezptatny - w zamian zachecamy
do wsparcia zbiérki. 26 stycznia na tyzwach pojezdzimy w godz. 10.00-21.30.

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/5-bieg-rodzinny-wosp-
policz-sie-z-cukrzyca



