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Juz w niedziele (25 stycznia) Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy zagra po
raz 34. - takze w Konstancinie-Jeziornie. Z tej okazji zapraszamy
mieszkancow do udziatu w wydarzeniach przygotowanych przez Gminny
Osrodek Sportu i Rekreacji: rodzinnym biegu, turnieju tenisa stotowego
oraz dniu otwartym na miejskim lodowisku.

Hastem tegorocznego finatu WOSP jest ,,Zdrowe brzuszki naszych dzieci”. Zebrane
srodki zostang przeznaczone na diagnostyke i leczenie choréb przewodu
pokarmowego u najmtodszych. Jak co roku, finatowi towarzyszy¢ bedg liczne
inicjatywy w catej Polsce i na Swiecie. Z orkiestra Jurka Owsiaka od lat gra takze
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie.

Turniej


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2026-01/5%20bieg.jpg

Z orkiestrg Jurka Owsiaka gra takze Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w
Konstancinie-Jeziornie. Z tej okazji zapraszamy na wyjgtkowe wydarzenia. Jednym
z nich bedzie turniej tenisa stotowego z cyklu Grand Prix Konstancina-
Jeziorny, ktory o godz. 10.00 rozpocznie sie w hali sportowej przy ul. Stefana
Zeromskiego 15 (wejscie od ul. Piasta). Zapisy beda prowadzone przed zawodami, a
wpisowe trafi w catoéci do WOSP-owej puszki.

Bieg rodzinny

Z kolei w Parku Zdrojowym odbedzie sie 5. Bieg Rodzinny ,,Policz sie z
cukrzyca”. Start o godz. 14.00 przy tezni solankowej. Rejestracja uczestnikéw
rozpocznie sie od godz. 12.00 w biurze biegu - liczba pakietéw startowych,
obejmujacych koszulke i pamigtkowy medal, jest ograniczona do 200. Wspdlna
rozgrzewka wystartuje o godz. 13.45. Do udziatu zapraszamy dzieci od 12. roku
zycia (za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna) oraz osoby doroste. Trasa biegu o
dtugosci 900 metréw poprowadzi malowniczymi parkowymi alejkami.

Wydarzenie odbywa sie pod patronatem Michata Wisniewskiego, burmistrza gminy
Konstancin-Jeziorna. Sponsorami biegu sg: Hotel & Restauracja Borowina, EVA Park
Life & SPA oraz BeznudnaWyspa.com.pl.

Regulamin 5. Biegu Rodzinnego ,Policz sie z cukrzycg”
Trasa 5. Biegu Rodzinnego ,Policz sie z cukrzycg”

Bezptatne lodowisko

W dniu 34. finatu WOSP tradycyjnie dla wszystkich otwarte bedzie miejskie
lodowisko przy konstancinskim amfiteatrze. Wstep na Slizgawke bedzie bezptatny
dla wszystkich - w zamian zachecamy do wsparcia zbidrki do puszek wolontariuszy.
Na tyzwach bedzie mozna pojezdzi¢ w godz. 10.00-21.30.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w wydarzeniach i wspdlnego grania z Wielkg
Orkiestrg Swiagtecznej Pomocy. Razem mozemy wiece;j!
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W dniu 34. Finatu WOSP bezptatne lodowisko dla wszystkich
- zapraszamy w godz. 10.00-21.30
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