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Plany Rady Senioréw na rok 2026
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Rada Senioréw przedstawia swoje plany na 2026 rok. W centrum dziatan
pozostana potrzeby i aktywnos¢ senioréw - od udziatu w konsultacjach
spotecznych, przez edukacje i kulture, po inicjatywy integracyjne i
prozdrowotne. Plan wskazuje strategiczne kierunki pracy Rady oraz
sposoby wiaczania oséb starszych w zycie lokalnej wspdinoty.

Rok 2026 bedzie dla Rady Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna czasem
konsekwentnej, odpowiedzialnej i otwartej na dialog pracy na rzecz oséb starszych.
Przyjety plan ma charakter strategiczno-programowy i wyznacza kierunki dziatan
Rady jako organu opiniodawczego, konsultacyjnego oraz inicjatywnego,
reprezentujgcego interesy srodowiska senioralnego w naszej gminie. Dokument ten
stanowi jednoczesnie podstawe do codziennej dziatalnosci Rady oraz do Scistej
wspotpracy z witadzami samorzgdowymi, jednostkami organizacyjnymi gminy,
instytucjami kultury i pomocy spotecznej oraz partnerami spotecznymi.

Giodwne cele
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Gtéwnym celem pracy Rady Senioréw w 2026 roku bedzie wzmacnianie gtosu
senioréw w zyciu publicznym gminy oraz tworzenie warunkdéw sprzyjajacych ich
aktywnemu, bezpiecznemu i godnemu funkcjonowaniu. Rada bedzie zabiegac o
realny udziat oséb starszych w procesach konsultacyjnych i decyzyjnych, a takze o
rozwijanie oferty dziatah spotecznych, kulturalnych i edukacyjnych, ktére
odpowiadajg na potrzeby i zainteresowania senioréw. Istotnym priorytetem
pozostanie przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i cyfrowemu, wspieranie
samodzielnosci 0sdb starszych oraz poprawa jakosci ich zycia, w tym w obszarze
zdrowia i bezpieczenstwa. Waznym elementem dziatah Rady bedzie rowniez
budowanie dialogu miedzypokoleniowego oraz pielegnowanie pamieci historycznej i
postaw obywatelskich.

Realizacja

W praktyce realizacja planu opierac sie bedzie na regularnych posiedzeniach
plenarnych Rady Senioréw oraz spotkaniach konsultacyjnych, zaréwno z
przedstawicielami két seniora, jak i z reprezentantami Urzedu Miasta i Gminy oraz
jednostek organizacyjnych. Cztonkowie Rady beda uczestniczy¢ w pracach komis;ji i
zespotdéw doradczych Rady Miejskiej, opiniujgc projekty i inicjatywy istotne z punktu
widzenia 0séb starszych. Stata wspétpraca z instytucjami gminnymi i organizacjami
pozarzadowymi pozwoli na lepsze rozpoznawanie potrzeb senioréw oraz
skuteczniejsze reagowanie na pojawiajace sie wyzwania.

Edukacja i rozwdj kompetencji

Rok 2026 przyniesie takze szerokg oferte dziatah edukacyjnych i rozwojowych. Rada
Senioréw bedzie wspiera¢ organizacje szkolen cyfrowych, warsztatow tematycznych
oraz inicjatyw sprzyjajacych podnoszeniu kompetencji i samodzielnosci oséb
starszych. Waznym obszarem pozostanie wspotpraca zwigzana z zatwierdzeniem
koncepcji budowy oraz uzyskaniem pozwolenia na budowe Domu Dziennego Pobytu
Seniora, a takze dziatania na rzecz doposazenia két seniora w niezbedny sprzet i
materiaty.

Integracja i kultura



Istotng czescig pracy Rady bedg wydarzenia integracyjne i kulturalne, ktére
sprzyjajg budowaniu wiezi spotecznych oraz aktywnemu spedzaniu czasu.
Planowane sg zardwno zajecia cykliczne, jak i udziat senioréw w wydarzeniach
organizowanych przez gminne instytucje kultury. Szczegélne miejsce zajmie Il
Gminny Dzien Seniora, ktéry ma stad sie Swietem integrujagcym cate srodowisko
senioralne Konstancina-Jeziorny.

Konkursy, wycieczki

W 2026 roku Rada Senioréw zamierza kontynuowac i rozwijac¢ inicjatywy konkursowe
oraz tematyczne, promujgce twoérczos¢, aktywnos¢ i wrazliwosé spoteczng oséb
starszych. Wsréd nich znajda sie konkursy wielkanocne, inicjatywy o charakterze
ekologicznym oraz dziatania ukazujgce potencjat i pasje senioréw. Uzupetnieniem
tych dziatahh beda wycieczki edukacyjne i krajoznawcze, m.in. do Zyrardowa,
Radziejowic czy Gory Kalwarii, a takze inne wyjazdy integracyjne, organizowane w
zaleznosci od potrzeb i mozliwosci.

Obchody

Rada Senioréw aktywnie wtgczy sie réwniez w obchody uroczystosci patriotycznych i
obywatelskich. Udziat w wydarzeniach upamietniajgcych najwazniejsze rocznice
narodowe, sktadanie wigzanek oraz obecnos¢ podczas gminnych uroczystosci bedg
wyrazem troski o pamiec¢ historyczng i budowanie wspoélnoty opartej na wartosciach.

Dziatania spoteczne i prozdrowotne

Nie zabraknie takze dziatah spotecznych i prozdrowotnych. Rada bedzie uczestniczyd¢
w kampaniach na rzecz oséb starszych, inicjowac przedsiewziecia poprawiajgce
bezpieczehstwo senioréw, w tym kontynuowac akcje profilaktyczne, oraz promowacd
zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizyczng dostosowang do wieku i mozliwosci.

Podsumowanie roku

Rok pracy zakonhczy spotkanie podsumowujgce dziatalnos¢ Rady Senioréw,
potaczone z integracyjnym, Swigtecznym akcentem. Plan pracy na 2026 rok ma



charakter otwarty i elastyczny, co oznacza, ze bedzie mdgt by¢ na biezgco
dostosowywany do aktualnych potrzeb senioréw, nowych inicjatyw oraz wydarzen
lokalnych i ogélnokrajowych. Rada Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna pozostaje
gotowa do dialogu i wspétpracy, wierzac, ze aktywni seniorzy sg wazng sitg i
wartoscig naszej lokalnej wspdlnoty.
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