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Aktywny rok Rady Senioréw

2026-01-25

Rok 2025 byt dla Rady Seniorow Gminy Konstancin-Jeziorna trzeciej
kadencji czasem intensywnej pracy. W pierwszym roku dziatalnosci nie
tylko zrealizowata jedenascie posiedzen plenarnych, lecz przede wszystkim
wzmochita swoja role jako kluczowy partner samorzadu w budowaniu
lokalnej polityki senioralnej.

Rok 2025 byt pierwszym rokiem pracy Rady Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna
trzeciej kadencji. Rada kontynuowata swojg misje wspierania mieszkancéw 60+,
rozwijania dialogu miedzypokoleniowego i wspottworzenia lokalnej polityki
senioralnej. Od lutego do grudnia odbyto sie 11 posiedzen plenarnych.

Wspolne dziatania

W pierwszym poétroczu Rada podjeta dziatania we wspétpracy z burmistrzem
Michatem Wisniewskim, Konstancinskim Domem Kultury, Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Gminnym Osrodkiem Sportu i Rekreacji, Zespotem Szkét im. Stanistawa
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Reymonta, omawiajgc m.in. oferte zajec dla senioréw, koncepcje Domu Dziennego
Pobytu oraz zasady korzystania z przestrzeni Klubu Senior+ przy ul. Anny
Walentynowicz. Ustalono réwniez koniecznos¢ rozwijania ustug prozdrowotnych oraz
wzmochnienia komunikacji ze sSrodowiskami seniorskimi.

Wazne inicjatywy

W 2025 r. zrealizowano szereg inicjatyw uchwatodawczych. Zorganizowano dla 50
senioréw wycieczke do Zelazowej Woli oraz Géry Kalwarii. Waznym wydarzeniem byt
1. Gminny Dzieh Seniora w Parku Zdrojowym, ktéry potgczono z posadzeniem Debu
Seniora. Rada aktywnie uczestniczyta takze w wydarzeniach spotecznych i
kulturalnych. Seniorzy z gminy zaprezentowali swoje talenty podczas 11. Przegladu
Tworczosci Artystycznej Senioréw ,,Wrzosowiska”, zainicjowano akcje ,, Odblask dla
seniora”, akcje popularyzacji Gminnego Systemu Powiadamiania SMS,
przeprowadzono konkurs , Ekostroik” oraz cykl szkolen ,Senior ze smartfonem”,
ktdéry znaczaco zmniejszyt wykluczenie cyfrowe jego uczestnikéw.

Wspotpraca z kotami

Stata wspoétpraca z siedmioma kotami senioréw oraz Klubem Senior+ pozwolita
Radzie Seniora na szybkie reagowanie na potrzeby mieszkahcéw. Jej cztonkowie
regularnie uczestniczyli w wydarzeniach i spotkaniach w kotach, przekazywali
informacje o biezacych pracach i podjetych uchwatach, a takze zbierali opinie oraz
sygnaty dotyczgce potrzeb poszczegdlnych Srodowisk. Wspierali inicjatywy
organizacji seniorskich, pomagali w promocji i organizacji wydarzen oraz
utrzymywali staty kontakt z liderami poszczegdlnych grup. Dzieki temu przeptyw
informacji miedzy Radg a seniorami byt sprawny, a najwazniejsze potrzeby
mieszkancéw 60+ szybko identyfikowane i uwzgledniane w dziataniach.

Polityka senioralna

Jednym z kluczowych obszaréw pracy byta wspoétpraca przy tworzeniu Polityki
Senioralnej Gminy Konstancin-Jeziorna na lata 2026-2030. Rada brata udziat w
konsultacjach, zgtaszata rekomendacje i przygotowywata propozycje dziatan.
Priorytetem stata sie réwniez koncepcja Domu Dziennego Pobytu Seniora, ktéry ma



zapewnic opieke, rehabilitacje, zajecia edukacyjne oraz wsparcie dla opiekunéw.
Dziatalnos¢ Rady Seniordw bytaby niemozliwa bez wsparcia Urzedu Miasta i Gminy
Konstancin-Jeziorna, a szczegdlnie Wydziatu Rozwoju, Polityki Gospodarczej i
Komunikacji Spotecznej oraz Wydziatu Promocji i Wspdtpracy Zagranicznej.
Dziekujemy. Mijajacy rok potwierdzit, ze Rada Senioréw jest aktywnym partnerem
samorzgdu. Dzieki wspoétpracy, zaangazowaniu i konsekwencji udato sie zrealizowac
wiele dziatan wzmacniajgcych srodowisko oséb starszych i budujgcych gmine
przyjazng wszystkim mieszkancom.
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