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Silne mrozy sprawity, ze zbiorniki wodne w gminie Konstancin-Jeziorna
pokryty sie lodem. Zimowa aura bywa jednak zdradliwa, dlatego magistrat,
stuzby ratunkowe oraz wojewoda mazowiecki ostrzegaja: wchodzenie na
zamarzniete akweny, zwtaszcza rzeki, jest niebezpieczne i moze skonczy¢
sie tragedia, tym bardziej ze w najblizszych dniach prognozowana jest
odwilz ostabiajaca pokrywe lodowa.

Stoneczna, mrozna pogoda sprzyja spacerom, m.in. wzdtuz Jeziorka i Wista.
Zamarzniete tafle moga jednak dawad ztudne poczucie bezpieczehstwa i zachecad -
zwtaszcza dzieci i mtodziez - do wchodzenia na 16d lub skracania sobie drogi przez
akwen. To bardzo ryzykowne zachowanie.


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2026-02/_IMG9766.JPG

Ztudne bezpieczenstwo

Ratownicy podajg orientacyjne wartosci, ktére teoretycznie okreslajg nosnos¢ lodu:

8-10 cm - pojedyncza osoba pieszo,

12-15 cm - mate grupy,

20 cm i wiecej - skuter $niezny lub lekki pojazd,
e 30+ cm - samochad.

Ale wazne! To tylko wartosci teoretyczne. W rzeczywistosci 16d nigdy nie ma
jednakowej grubosci. Przy mostach, doptywach, trzcinach czy pod warstwg $Sniegu
bywa znacznie ciefszy i kruchy. Podczas odwilzy, ktéra juz w najblizszych dniach
dotrze do Polski, jego wytrzymatos¢ gwattownie spada, nawet jesli wyglada na
solidny.

Niebezpieczne rzeki

Szczegodlnie niebezpieczne sa rzeki. Woda pozostaje tam w ciggtym ruchu, a nurt
podmywa l6d od spodu. Wystarczy kilka krokéw, by z pozornie twardej powierzchni
trafi¢ na cienkg warstwe, ktdéra zatamie sie pod ciezarem cztowieka. Dlatego
konstancihski magistrat, stuzby ratunkowe oraz wojewoda mazowiecki apelujg o
rozwage i wzmozong opieke nad dzie¢mi podczas zimowych spacerow - podziwiajmy
piekno naszej natury z bezpiecznej odlegtosci, pozostajgc na wyznaczonych
sciezkach.

Zachowaj spokaj

Jesli wpadniesz do wody:

e zachowaj spokdj i oddychaj miarowo,

oprzyj rece na krawedzi lodu, by nie zanurzac sie gtebiej,
prébuj wydostad sie w kierunku, z ktérego przyszedtes,
po wyjsciu nie wstawaj - czotgaj sie lub petznij do brzegu,
gtosno wzywaj pomocy.

Gdy widzisz, ze ktos tonie



nie wbiegaj na 16d - mozesz sam wpas¢ do wody,

natychmiast zadzwon pod numer 112,

podaj poszkodowanemu kij, line, szalik lub gataz, zachowujgc bezpieczny
dystans,

zblizaj sie tylko czotgajac, by zmniejszy¢ nacisk na 16d.

Apelujemy o rozwage!

Zycie jest cenniejsze niz chwilowa przyjemno$c¢ czy skrét drogi przez zamarzniety
staw. Nie ryzykuj - unikaj wchodzenia na 16d i przestrzegaj przed tym innych.
Dbajmy o bezpieczenstwo swoje i bliskich!

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/sluzby-ostrzegaja-
wejscie-na-lod-igranie-z-zyciem



