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fot. Rada Senioréw

W piatek (6 lutego) odbyto sie posiedzenie Rady Seniorow, na ktéorym
przedstawiono m.in. plan budowy Domu Dziennego Pobytu Seniorow przy
ul. Wareckiej oraz projekt wspoétpracy z OPS, GOSIR, Biblioteka Publiczna
oraz Zespotem Szkoét im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta. Obrady
poprowadzit przewodniczacy Rady Seniorow Wojciech Guszkowski.

W piatek, 6 lutego 2026 r. o godz. 15.00 w sali posiedzeh Rady Miejskiej Urzedu
Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna odbyto sie Xll posiedzenie Rady Senioréw Gminy
Konstancin-Jeziorna. Obrady poprowadzit przewodniczacy Rady Senioréw Wojciech
Guszkowski, a protokotowanie powierzono Juliuszowi Sumlinskiemu. Podczas sesji
prezentowana byta m.in. koncepcja Domu Dziennego Pobytu Senioréw, ktérego
budowa planowana jest przy ul. Wareckiej, na pieknej, zadrzewionej dziatce w strefie
A.


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2026-02/628167323_122115996345139122_155697591147261196_n.jpg

W spotkaniu uczestniczyli cztonkowie Rady Senioréw oraz zaproszeni goscie, w tym:
burmistrz Michat Wisniewski oraz jego zastepczyni Katarzyna Tusinska,
przewodniczgcy reaktywowanej Komisji Senioralnej Rady Miejskiej Wtodzimierz
Wojdak, dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej Ewa Michalska, dyrektor Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji Mariusz Kownacki, a takze przedstawiciele Urzedu Miasta
i Gminy (m.in. Monika Kasprzyk, Cezary Puchniarz i Andrzej Trebicki) oraz
reprezentanci instytucji wspétpracujacych z gmina.

Koncepcja Domu Dziennego Pobytu Seniorow

Podczas spotkania cztonkowie rady zapoznali sie z koncepcjg budowy Domu
Dziennego Pobytu Senioréw, ktorg przedstawit architekt Barttomiej Woznicki z
pracowni Woznicki i Zdanowicz - Architekci. Projekt zaktada budowe
jednopietrowego budynku dla stu senioréw na dziatce gminnej przy ul. Wareckie;j
(rég ul. Witwickiego) - na terenie po dawnym przedszkolu. W obiekcie znajda sie
m.in. sala klubowa, sale zajec i relaksu, gabinety specjalistyczne, pomieszczenia
socjalne oraz przestrzenie sprzyjajgce integracji i aktywnosci. Wokét budynku
powstanie park z zielenig, sitownig plenerowg oraz plac ¢wiczen. Architektura
obiektu bedzie nawigzywac do stylu Konstancina sprzed Il wojny Swiatowej - z
charakterystycznymi werandami i detalami podkreslajgcymi uzdrowiskowy charakter
naszej gminy.

Dom Dziennego Pobytu Senioréw to odpowiedZ na wyzwania starzejgcego sie
spoteczenstwa. Takie miejsce zapewnia nie tylko opieke i wsparcie, ale przede
wszystkim aktywizacje, integracje spoteczng, przeciwdziatanie samotnosci oraz
poprawe jakosci zycia oséb starszych.

Rada Senioréw jednomysinie zaakceptowata przedstawiong koncepcje i
zarekomendowata jg do dalszej realizacji. Kolejnym etapem bedzie przygotowanie
dokumentacji i uzyskanie pozwolenia na budowe, ktére planowane jest jeszcze w
tym roku. Ta inwestycja jest jednym z elementéw tworzgcych dobry klimat dla
polityki senioralnej w naszej gminie.



Porzadek posiedzenia

Na sesji omdwiono rowniez plany wspétpracy z OPS, GOSIR, Bibliotekg Publiczng oraz
Zespotem Szkét im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta, gtosowania nad uchwatami,
sprawy biezace oraz wnioski i tematyke kolejnego spotkania. Przedstawiono takze
dziatania promocyjne kierowane do senioréw oraz informacje o programie
~Mazowsze dla Senioréow”, w tym o mozliwosciach i warunkach dofinansowania.

Zespot Szkoét im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta zadeklarowat wsparcie w
dystrybucji materiatéw informacyjnych natomiast dyrektor OPS omowita biezgce
prace zwigzane z rozwigzaniami pomocowymi dla senioréw (m.in. ustugi opiekuncze
i asystenckie, Swiadczenia state i dorazne oraz dowéz positkow).

Dodatkowo omdéwiono takze zatozenia projektu ,Zdrowe Zywienie”, obejmujgcego
m.in. trzy warsztaty kulinarne (w grupach po 20. osdb), szkolenie dla wolontariuszy
oraz warsztaty psychologiczne. Zapowiedziano rowniez publikacje instruktazu
przygotowywania positkdw wraz z przepisami.

Rada Senioréw podjeta dwie uchwaty:

 Uchwate nr 3. - ,Zdrowe zywienie” jako element profilaktyki oraz zwiekszania
codziennego bezpieczehstwa zdrowotnego senioréw (uchwata przyjeta
jednogtosnie).

* Uchwate nr 4. - przyjecie bez uwag zaprezentowanej koncepcji budowy Domu
Dziennego Pobytu Senioréw (uchwata przyjeta jednogtosnie).

Planowane dziatania

1. Przystgpienie do akcji bezpieczny Senior - koordynator Grzegorz Rutkowski.

2. Przystgpienie do szkoleh Al Fundacji Zaczyn - koordynator Grzegorz Rutkowski.
3. Omoéwienie projektu Skwer Seniora wokét Debu Seniora - otwarcie w trakcie Il
Gminnego Dnia Seniora.

4. Na wniosek Rady Senioréw w kazdy poniedziatek marca w Willi Gryf odbeda sie
bezptatne szkolenia dla senioréw z obstugi smartfona. Poprowadzi je Fundacja
Zaczyn. Planowane sg 4. spotkania (kazde trwajgce 3,5 godz.) w dwdch grupach
dziewiecioosobowych - koordynator Grzegorz Rutkowski.



5. Akceptacja propozycji konkursu ,Jak dobrze mie¢ sasiada”.

6. Stoliki plenerowe do gier.

7. Uruchomienie bezptatnych indywidualnych porady informatycznych dla
senioréw we wspodtpracy z mtodymi wolontariuszami ze szkét srednich lub wyzszych.
Planowane miejsce - Willa Gryf.

Kolejne posiedzenie Rady Senioréow odbedzie sie 2 marca 2026 r.
(poniedziatek) o godz. 15.00 w sali nr 115.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/rada-seniorow-
aktualnosci/xii-posiedzenie-rady-seniorow-gminy-konstancin-jeziorna



