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Diagnoza srodowiska senioralnego gotowa, czas
na polityke senioralna

2026-02-17

Gmina Konstancin-Jeziorna opracowata diagnoze srodowiska senioralnego.
Dokument stanowi punkt wyjscia do tworzenia lokalnej polityki senioralnej.
Bedzie ona podstawa planowania dziatan na rzecz seniorow w kolejnych
latach.

Celem diagnozy byto rzetelne rozpoznanie sytuacji oséb starszych mieszkajgcych w
gminie Konstancin-Jeziorna - zaréwno tych aktywnych i zaangazowanych spotecznie,
jak i tych pozostajgcych poza gtdbwnym nurtem zycia publicznego. Badanie
obejmowato analize danych statystycznych i trendéw demograficznych, warsztaty z
przedstawicielami instytucji oraz ponad 60 pogtebionych wywiaddéw z seniorami i
osobami pracujgcymi na ich rzecz. Dokument powstat na zlecenie gminy Konstancin-
Jeziorna i zostat opracowany przez zesp6t Fundacji Think Tank Miasto.

Seniorzy w gminie
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W gminie Konstancin-Jeziorna mieszka 6826 oséb w wieku 60+, co stanowi blisko 30
proc. wszystkich mieszkahcéw. Wiekszos¢ z nich mieszka w miescie, ale znaczaca
grupa zyje rowniez w sotectwach. Widoczne jest zjawisko tzw. feminizacji starosci -
kobiety stanowig ok. 60 proc. populacji senioralnej. Liczba oséb starszych
systematycznie rosnie, co oznacza zwiekszajgce sie potrzeby w zakresie wsparcia
spotecznego, zdrowotnego i opiekuhczego.

Diagnoza pokazuje, ze gmina dysponuje rozbudowang ofertg instytucjonalna.
Funkcjonujg instytucje kultury, sportu i wsparcia spotecznego, dziata Rada Senioréw,
kota senioréw oraz klub Senior+. Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje ustugi
opiekuncze dla oséb w najtrudniejszej sytuacji zyciowej, a mieszkaicy moga
korzystac z oferty zdrowotnej i uzdrowiskowej. Z badan wynika jednak, ze
problemem nie jest brak dziatan, lecz ich dostepnos¢ oraz skutecznos¢ docierania do
0s6b najbardziej potrzebujacych.

Sytuacja senioréw w gminie jest bardzo zréznicowana - obok oséb aktywnych
funkcjonuje liczna grupa senioréw samotnych, wycofanych lub z ograniczong
samodzielnoscia, ktérzy nie korzystajg z dostepnych form wsparcia.

Bariery mobilnosci i zdrowia

Jednym z najczesciej wskazywanych probleméw jest mobilnos¢. Brak wind w
budynkach wielorodzinnych, zty stan chodnikéw czy ograniczona dostepnos¢
transportu - zwtaszcza w sotectwach - sprawiajg, ze czes¢ seniordw ma trudnosci z
opuszczaniem domu. W takich sytuacjach nawet bezptatne zajecia i inicjatywy
pozostajg poza ich zasiegiem.

Seniorzy zwracajg takze uwage na problemy zdrowotne, choroby przewlekte i
ograniczenia ruchowe. Pojawiajg sie trudnosci w dostepie do lekarzy specjalistow, a
takze problem samotnosci i obnizonego nastroju. W diagnozie podkresiono
niedostateczng dostepnosc¢ wsparcia psychologicznego dla oséb starszych.

Istotnym wyzwaniem pozostaje wykluczenie cyfrowe i informacyjne. Czes¢ senioréw
nie korzysta z internetu ani nowoczesnych urzadzen, a informacje o ofercie sg
rozproszone i nie zawsze dostosowane do potrzeb oséb starszych. W efekcie nawet
wartosciowe inicjatywy nie docierajg do wszystkich zainteresowanych.



Dzienny Dom Pobytu Seniora

W diagnozie duzo miejsca poswiecono planowanemu Dziennemu Domowi Pobytu
Seniora, ktéry wskazywany jest jako brakujgcy element systemu wsparcia. Placéwka
mogtaby stanowic rozwigzanie posrednie miedzy oferta aktywizacyjna a opieka
catodobowg, kierowane przede wszystkim do 0osdb z ograniczong samodzielnoscig.

Dzienny dom pobytu mégtby jednoczesnie odcigzy¢ rodziny opiekujgce sie
niesamodzielnymi seniorami, zapewniajgc bezpieczng i profesjonalng opieke w ciggu
dnia. W diagnozie podkresiono, ze funkcjonowanie takiej placéwki powinno by¢
powigzane z systemem ustug opiekunczych, rehabilitacjg oraz transportem.

Polityka senioralna

Najwazniejszy wniosek z diagnozy jest jasny: gmina dysponuje znaczacymi zasobami
i szeroka ofertg, jednak kluczowym wyzwaniem pozostaje lepsza koordynacja dziatah
oraz skuteczne docieranie do senioréw najbardziej zagrozonych wykluczeniem.

W 2026 r. rozpocznie sie proces tworzenia dokumentu polityki senioralnej gminy,
opartego na wnioskach z przeprowadzonej diagnozy. Bedzie on podstawg
planowania dziatah na rzecz senioréow w kolejnych latach.

Diagnoza srodowiska senioralnego w gminie Konstancin-Jeziorna dostepna
jest do pobrania pod artykutem.
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