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Zakochaj si¢ w Sobie

W najblizsza sobote (28 lutego) w Centrum Edukacyjno-Multimedialnym w
Piasecznie odbedzie sie spotkanie pod hastem ,,Przestrzen Kobiet
Mazowsza - Zakochaj sie w sobie”. Partnerem wydarzenia jest gmina
Konstancin-Jeziorna, a patronat nad nim objat burmistrz Michat Wisniewski.
W programie wiele atrakcji oraz bezptatne badania w kierunku
osteoporozy. Wstep wolny.

W Centrum Edukacyjno-Multimedialnym w Piasecznie (ul. Jana Pawta Il 55) odbedzie
sie wydarzenie stworzone przez kobiety i dla kobiet - ,Przestrzeh Kobiet Mazowsza -
Zakochaj sie w sobie”. Jego organizatorem jest Stowarzyszenie Kobiety w Centrum
Mazowsze, a partnerem gmina Konstancin-Jeziorna. Patronat nad nim objgt rowniez
burmistrz Michat Wisniewski.

Co w programie?


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2026-02/Przestrzen%CC%81%20Kobiet%20Mazowsza%20%20%285%29.jpg

W najblizsza sobote (28 lutego) w godz. 9.30-16.00 na uczestniczki beda
czekac spotkania petne rozmdw, inspiracji, wzruszen i realnego wsparcia. W
programie wydarzenia m.in.:

e inspirujgce wystgpienia i panele z udziatem kobiet, ktére dziatajg, zmieniajg i
wspierajg inne kobiety;

e rozmowy o zdrowiu, dobrostanie psychicznym, menopauzie, sile spokoju oraz
pracy z ciatem i umystem;

e przestrzeh networkingowa, w ktérej bedzie mozna porozmawiac i poznac
przedsiebiorcze kobiety z regionu.

Wstep na wydarzenie jest bezptatny. Aby wzia¢ w nim udziat, nalezy wczesniej
pobrac bezptatna wejsciowke dostepna w serwisie evenea.pl.

Badanie w kierunku osteoporozy

Ponadto podczas wydarzenia bedzie mozna wykonac¢ badanie w kierunku
osteoporozy. Jest ono przeznaczone dla mieszkancow wojewddztwa
mazowieckiego, w tym dla kobiet od 40. roku zycia (z co najmniej jednym
czynnikiem ryzyka), kobiet po 65. roku zycia (bez wzgledu na wystepujgce czynniki
ryzyka) oraz mezczyzn, ktérzy ukonczyli 75 lat. Badanie jest nieinwazyjne i
bezbolesne. Polega na skanowaniu szyjki kosci udowej, a wynik drukowany jest na
miejscu. Nastepnie pacjent udaje sie na konsultacje lekarska, gdzie od razu
otrzymuje zalecenia. Badanie umawiane jest na konkretng godzine. Mozna sie na
nie zapisac online w serwisie evenea.pl. W formularzu nalezy podac imie i
nazwisko, rok urodzenia oraz numer telefonu.

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/przestrzen-kobiet-
mazowsza-zakochaj-sie-w-sobie-juz-w-sobote
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