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Trzynaste posiedzenie Rady Seniorow za nami
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-

fot. Rada Senioréow

W poniedziatek (2 marca) odbyto sie posiedzenie Rady Senioréw, na
ktéorym przedstawiono m.in. wyniki ,Diagnhozy srodowiska senioralnego”,
omoéwiono plany rozwoju oferty w willi Gryf oraz projekt wspoétpracy z
Biblioteka Publiczna, ZHP i placéwkami oswiatowymi. Obrady poprowadzit
przewodniczacy Rady Seniorow Wojciech Guszkowski.

W poniedziatek, 2 marca 2026 r. o godz. 15.00 w Urzedzie Miasta i Gminy
Konstancin-Jeziorna odbyto sie Xlll posiedzenie Rady Senioréw Gminy Konstancin-
Jeziorna. Obrady poprowadzit przewodniczacy Rady Senioréw Wojciech Guszkowski.
Podczas sesji prezentowane byty m.in. wyniki ,Diagnozy Srodowiska senioralnego”
oraz zasady dziatalnosci srodowiska senioralnego w willi Gryf.

W posiedzeniu uczestniczyli cztonkowie rady: Alfreda Konopka, Celina tuczynska,
Witold Biernacki, Wojciech Guszkowski, Grzegorz Rutkowski oraz Adam Pétgrabia.
Wsrdd zaproszonych gosci znalezZli sie przedstawiciele wiadz samorzadowych oraz


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2026-03/13%20posiedzenie%20rady%20senior%C3%B3w.jpg

lokalnych instytucji, m.in.: Monika Kasprzyk (kierownik Wydziatu Rozwoju), radni i
cztonkowie Komisji Senioralnej (Wtodzimierz Wojdak, Marek Skowronski, Adam
Grzegorzewski), przedstawiciele Biblioteki Publicznej, CUW, ZHP, Fundacji , Miasto”
oraz reprezentanci Két Seniora i Klubu Senior+.

Wspodtpraca z Biblioteka Publiczna i rozwodj oferty
w willi Gryf

W zwigzku z planowanym 1.07.2026 r. przejeciem dodatkowych pomieszczeh w willi
Gryf, kierownik Biblioteki Publicznej Magdalena Pietras-Nalewczynska przedstawita
informacje dot. wspdtpracy z Kotem Senioréw oraz srodowiskiem senioralnym. Nadal
bedzie funkcjonowac kawiarenka senioralna (w godz. 10.00-13.30). Bez zmian
odbywac sie bedg m.in. zajecia taneczne, préby choéru, zajecia komputerowe i
jezykowe.

Zgtoszono wniosek, aby w maju/czerwcu zorganizowac spotkanie przedstawicieli
KDK, Biblioteki Publicznej, Két Senioréw oraz Rady Senioréw, aby przedyskutowad
~ptynne” przejecie pomieszczen oraz omowic potrzeby w kwestii zajec i warsztatow.
Whnioskowano o utworzenie m.in. kota brydzowego, szachowego oraz zespotu gier
planszowych. Dodatkowo Alfreda Konopka zaproponowata, aby wtadze gminy
rozwazyty przeznaczenie dla senioréw pomieszczen w willi Kamilin.

Integracja miedzypokoleniowa i Lokalne Centrum
Aktywnosci

Druh Robert Bokacki zaoferowat organizacje spotkan grupy dzieci i mtodziezy z
osobami starszymi w lokalnej stanicy harcerskiej. Przekazat tez ksigzke pt.
.Harcerstwo nad Jeziorka”, zaznaczajac, ze trwajg przygotowania do Il edycji
uzupetnionej o wywiady dzieci z dziadkami. Padt wniosek o ustalenie miejsc, gdzie
moga by¢ rozpalane ogniska. Celina tuczynska podkreslita brak tzw. harcéwki, a
przewodniczacy zaproponowat debate dot. lokali dla réznych organizacji
spotecznych. Rozwigzaniem mogtoby by¢ powotanie Lokalnego Centrum Aktywnosci.



Anita Zakrzewska (CUW) zaznaczyta, ze wszystkie szkoty podstawowe sg otwarte na
wspotprace ze srodowiskiem senioralnym, a Celina tuczyhska pochwalita idee
powotania Mtodziezowej Rady Gminy, zapewniajgc o checi nawigzania wspodtpracy z
lokalng mtodzieza.

Diagnoza srodowiska senioralnego i Dom
Dziennego Pobytu

Kolejnym punktem byto przedstawienie , Diagnozy srodowiska senioralnego” przez
Joanne Medrzeckga-Stefanska z Fundacji ,Miasto”. Dokument uwzglednit specyfike
Konstancina-Jeziorny jako jedynego uzdrowiska na Mazowszu. Gtéwnym elementem
opracowania byta idea budowy Domu Dziennego Pobytu Seniora, ktéry ma by¢
odpowiedzig na potrzeby seniorow z ograniczong samodzielnosScig oraz stanowic
wsparcie dla nieformalnych opiekundw. Podczas wymiany pogladow pojawity sie
pytania o ostateczng oferte i adresatéw DDPS.

Rada Senioréw podjeta jedna uchwate:

* Uchwata nr 5. - zabezpieczenie w budzecie gminy srodkéw na senioralng
impreze (Dzieh Seniora) w kwocie nie mniejszej niz w 2025 r. (uchwata przyjeta
jednogtosnie).

Planowane dziatania

1. Gminny Dzieh Seniora - zaplanowano wydarzenie na wrzesieh; Witold Biernacki
zaproponowat koncert zespotu ,,Czerwone Gitary”.

2. Projekt ,Zdrowy Senior” - inicjatywa Adama Pétgrabii; wniosek o
dofinansowanie zostat ztozony do programu ,Mazowsze dla Seniora”.

3. Szkolenia cyfrowe - kontynuacja szkolehn ,ABC smartfona” oraz podstaw Al w
marcu i kwietniu - koordynator Grzegorz Rutkowski.

4. Nauka jezyka angielskiego - propozycja przeprowadzenia zajec z podstawowych
zwrotéw przydatnych w podrézy.

5. Konkurs ,Jak dobrze miec¢ sasiada” - ogtoszenie wydarzenia planowane na
potowe kwietnia na podstawie regulaminu opracowanego przez Wojciecha
Guszkowskiego.



10.

. Akcja , Bezpieczny Senior” - organizacja pogadanki edukacyjnej z udziatem asp.

Wioletty Domagata z policji w dn. 15.04.2026 r.

. Skrzynki Rady Senioréw - uruchomienie w maju punktéw kontaktu dla senioréw

wykluczonych elektronicznie.

. Skwer Seniora - inicjatywa utworzenia wiosng miejsca odpoczynku (roslinnos¢,

tawki) w Parku Zdrojowym w poblizu Debu Seniora.

. Przeglad filmowy w KDK - rozwazenie organizacji jesiennego przegladu filméw o

tematyce senioralnej.
Wspétpraca z Wydziatem Promocji - ustalenie zasad informowania o dziataniach
i wydarzeniach objetych patronatem Rady Senioréw.

Kolejne posiedzenie Rady Seniorow odbedzie sie 13 kwietnia 2026 r.
(poniedziatek).

Adres zrdédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/rada-seniorow/trzynaste-
posiedzenie-rady-seniorow-za-nami



