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Empatyczne spotkania w Gryfie: Krag kobiet

Data
20-03-2026r.

Godzina
12.00-15.00

Miejsce
KDK Gryf, ul. Sobieskiego 13

Wstep
ptatny



Spotkanie
Tresé

Konstancinski Dom Kultury zaprasza do willi Gryf (ul. Sobieskiego 13) na
Empatyczne spotkanie pt. Krag Kobiet. Komunikacja wspierajaca
Porozumienie.

Krag jest najstarszym znanym ludzkosci pomystem na spotkanie, takim, na ktérym
chcemy by¢ ze sobg w réwnosci i poczuciu bezpieczehstwa. Korzystajgc z empatii
(wg NVC-Porozumienie bez Przemocy) oraz rezonansu empatycznego RH (Resonant
Healing) bedziemy operowad stowem i ciszg, by towarzyszy¢ Sobie/Tobie z
zyczliwoscig. Zapraszamy do odwazania sie, do odsamotniania w poufnej i intymnej
przestrzeni dla Kobiet! Krag jest czyms najbardziej naturalnym. Nie trzeba sie go
uczy¢. Kazdy juz to umie!

Kregi kobiet zwykle nie majg ustalonego z géry tematu. Tematem kregu jest to, co
zywe dla kobiet, ktére zebraty sie w danym kregu. Do wypowiedzi zaprasza pytanie,
np.: co u Ciebie dzisiaj? Co teraz zajmuje catg Twojg zyciowg przestrzen, odbiera lub
daje petny, lekki oddech? Jak przezywasz Swoje zycie... zycie wewnetrzne (w Tobie)?
Co chcesz powiedzie¢ Swiatu? Co chcesz powiedzie¢ Sobie? Zwykle jest tak, ze
temat kregu formutuje sie sam po jego zakonczeniu - najczesciej pojawiajg sie dwa-
trzy gtéwne watki..

Prowadzaca: Kasia Romaniuk.

Jesli masz watpliwosci lub pytania, skontaktuj sie z prowadzaca pod nr. telefonu 535
999 896.

Zapisy i wiecej szczego6tow przez formularz.
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