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»Rozsadny Senior” - rozmowy o bezpieczenstwie
juz 14 kwietnia

2026-03-18
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Jak nie dac sie oszuka¢ metoda ,,na wnuczka”, jak rozpoznawac fatszywe
SMS-y i jak zadbac o wtasne bezpieczenstwo na drodze? Na te i inne
pytania bedzie mozna poznac odpowiedzi juz 14 kwietnia podczas
spotkania ,,Rozsadny Senior”, organizowanego przez Rade Senioréw Gminy
Konstancin-Jeziorna. Poczatek o godz. 17.00 w Urzedzie Miasta i Gminy.
Wstep wolny.

Rada Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna zaprasza wszystkich mieszkahcéw na
pogadanke ,Rozsadny Senior”, ktéra odbedzie sie 14 kwietnia br. o godz. 17.00
w sali posiedzen Urzedu Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna. Gtéwnym celem
spotkania, ktére poprowadzi asp. Wioletta Domagata z Komendy Policji w Piasecznie,
jest podniesienie sSwiadomosci na temat wspétczesnych zagrozen. Podczas
wydarzenia prelegentka szczegétowo oméwi zasady bezpieczehstwa, ktére pomoga
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seniorom unikng¢ niebezpiecznych sytuacji w codziennym zyciu.

Program spotkania:

e Oszustwa metoda , na legende” - szczeg6towe omdéwienie mechanizméw
dziatania przestepcéw podszywajgcych sie pod wnuczkéw, policjantow,
prokuratoréw czy funkcjonariuszy Centralnego Biura Sledczego Policji.

e Cyberbezpieczenstwo - jak reagowac na podejrzane wiadomosci SMS i e-mail
dotyczgce doptat do paczek, rzekomych zalegtosci w rachunkach za prad czy
zmiany numeru telefonu bliskiej osoby.

e Praktyczne porady - gdzie i w jaki sposob zgtaszac préby oszustwa oraz jak
skutecznie chroni¢ swoje dane.

o Bezpieczenstwo w przestrzeni publicznej - zasady bezpiecznego
poruszania sie po drodze i miescie.

e Zasady rozsadnego seniora.

Inicjatywa Rady Senioréw to okazja nie tylko do zdobycia cennej wiedzy, ale takze do
zadania pytan ekspertowi i wymiany doswiadczeh. Wstep na spotkanie jest
bezptatny.
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