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»Sztuczna inteligencja na co dzien” - ruszyt cykl
spotkan dla seniorow

2026-03-19

fot. Freepik

Mieszkancy gminy Konstancin-Jeziorna w wieku 55+ rozpoczeli fascynujaca
przygode z nowoczesnymi technologiami. W czwartek (19 marca) w
urzedzie miasta odbyto sie pierwsze z cyklu czterech bezptatnych szkolen
»Sztuczna inteligencja na co dzien”, organizowanych z inicjatywy Rady
Seniorow we wspotpracy z Fundacja Zaczyn.

Sztuczna inteligencja okazuje sie nie taka straszna, a seniorzy z naszej gminy juz
niedtugo beda mogli zamieni¢ swoje smartfony w inteligentnych asystentow. W
czwartek (19 marca) w sali posiedzeh Urzedu Miasta i Gminy przy ul. Piaseczynskiej
77 grupa senioréw spotkata sie na pierwszych zajeciach poswieconych mozliwosciom
sztucznej inteligencji. Warsztaty, realizowane przez Fundacje Zaczyn w ramach
programu , Wtgczamy Cyfrowo Mazowsze”, to przede wszystkim praktyczny kurs
obstugi narzedzi opartych na uczeniu maszynowym. Podczas spotkania uczestnicy
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przekonali sie, jak nowoczesne technologie mogg utatwi¢ im codzienne zycie.
Kolejne spotkania zaplanowano na 26 marca oraz 2 i 9 kwietnia w godz.
12.30-16.00.

Praktyka przede wszystkim

Gtéwnym celem cyklu jest oswojenie senioréw ze sztuczng inteligencjg dostepng w
ich wtasnych smartfonach. Podczas warsztatéw uczestnicy ucza sie m.in.:

obstugi asystentéw gtosowych (np. Google Asystent);

sprawnego korzystania z translatoréw i aplikacji utatwiajagcych komunikacje;
generowania tekstéw i obrazéw przy pomocy Al;

planowania podrézy oraz codziennych zadah z wykorzystaniem inteligentnych
aplikaciji.

Trenerka prowadzaca zajecia potozyta duzy nacisk na to, by seniorzy nie tylko
poznali funkcjonalnosci aplikacji, ale tez zrozumieli ograniczenia i ryzyka zwigzane
ze sztuczng inteligencjg. Kazde z czterech spotkah trwa 3,5 godziny, co pozwala na
spokojne przedwiczenie nowych umiejetnosci pod okiem eksperta. Inicjatywa Rady
Senioréw udowadnia, ze wiek nie jest barierg w korzystaniu z najnowszych zdobyczy
techniki, a Al moze realnie utatwi¢ seniorom codzienne obowigzki.
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