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Warsztaty ,,Sztuka bycia soba”

Data
02-04-2026r.

Godzina
18.30-21.00

Miejsce
KDK ,,Gryf”, ul. Sobieskiego 13

Wstep
ptatny



Warsztat
Tresé

2 kwietnia Konstancinski Dom Kultury zaprasza na warsztaty z cyklu
»Sztuka bycia soba”, poswiecone stowianskim motankom - tradycyjnym
lalkom dobrych zyczen. Start o godz. 18.30.

Stowianskie motanki w dawnej kulturze powstawaty jako symbole ochrony i
wsparcia, bedac nosnikami gtebokich intencji. Podczas warsztatéw uczestnicy siegng
do tej tradycji w sposéb Swiadomy i wspdétczesny. Proces tworzenia wiasnej lalki
stanie sie pretekstem do zatrzymania sie i przyjrzenia wtasnym, aktualnym
potrzebom. W uwaznej atmosferze kazdy stworzy symbol zmiany lub jakosci, ktérg
chce zaprosi¢ do swojego zycia.

Spotkanie taczy w sobie wiedze o symbolice motanek z elementami refleksji nad
witasnym zyciem. Wydarzenie nie wymaga umiejetnosci manualnych - liczy sie
przede wszystkim ciekawos¢ i gotowos¢ do spotkania ze soba.

Warsztaty poprowadzi Anna Krajewska - doswiadczona trenerka i psychoterapeutka
Gestalt, dla ktérej twdérczos¢ w kontakcie z kulturg i naturg staje sie jezykiem emoc;ji
@

i relacji. Obowigzujg zapisy mailowe: rajewska [dot] sztuka gmail [dot] com

(rajewskaldot]sztuka[at]gmail[dot]com)

Koszt udziatu w warsztatach: 100 zt

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/warsztaty-sztuka-bycia-
soba-0
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