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Spotkanie
Tresé

Konstancinski Dom Kultury zaprasza do willi Gryf (ul. Sobieskiego 13) na
Empatyczne spotkanie pt. ,,Komunikacja wspierajaca porozumienie ze soba
i innymi”.

Prawdziwa zmiana spoteczna zaczyna sie blisko - w naszych domach, szkotach i
codziennych spotkaniach. , Stacja Empatii” to bezpieczna przestrzen, w ktérej kazdy
moze zadbac o swdj wewnetrzny dobrostan i nauczy¢ sie by¢ naturalnie soba. Proces
oduczania sie krytyki, obwiniania czy zawstydzania na rzecz empatycznego dialogu
to wyzwanie, ktére warto podjac¢ wspdlinie.

Co dzieje sie podczas spotkan?

W grupie praktykujgcej wspieramy sie w wyrazaniu potrzeb z dbatoscig o relacje.
Spotkania majg forme zasiadania w kregach, co pomaga dostrzegac wiezi miedzy
ludZmi i budowac site ptynacg z autentycznosci. Program obejmuje:

praktyke empatii w parach i grupach,

prace na realnych sytuacjach z zycia uczestnikéw,

rozwijanie stownictwa emocjonalnego,

dzielenie sie wiedzg z zakresu neurobiologii i modelu NVC (Porozumienie bez
Przemocy).

Prowadzaca: Kasia Romaniuk.

Jesli masz watpliwosci lub pytania, skontaktuj sie z prowadzaca pod nr. telefonu 535
999 896.

Zapisy i wiecej szczego6tow przez formularz.
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