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Bezptatne testy HPV - nowoczesna profilaktyka
raka szyjki macicy
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Zdj. Freepik

Wazna informacja dla kobiet w wieku 25-64 lat. W gminie Konstancin-
Jeziorna - w Centrum Medycznym Grapa Medica - mozna wykonacd
bezptatne, nowoczesne badanie HPV HR. Skierowanie nie jest wymagane -
wystarczy umoéwic sie na wizyte.

Centrum Medyczne Grapa Medica przystapito do realizacji ogélnopolskiego programu
profilaktyki raka szyjki macicy. W ramach swiadczen finansowanych przez NFZ,
pacjentki moga wykona¢ nowoczesny test HPV HR (wymaz pobierany przez
potozng). Badanie jest dedykowane kobietom w wieku 25-64 lat i, co wazne,
przystuguje réwniez osobom, ktére nie sg zapisane do lekarza rodzinnego w tej
konkretnej przychodni. Wystarczy uméwic sie na wizyte.
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Dlaczego test HPV HR jest przetomowy?

W przeciwiehstwie do tradycyjnej cytologii, test HPV HR wykrywa obecnos$¢ wirusa
brodawczaka ludzkiego o wysokim ryzyku, ktéry jest gtdwng przyczyng zmian
nowotworowych. Nowoczesny program oferuje pacjentkom przede wszystkim
wiekszy spokdj, poniewaz przy prawidtowym, ujemnym wyniku testu HPV HR, kolejna
kontrola moze by¢ potrzebna dopiero za 5 lat. Duzym udogodnieniem jest
dwuetapowa diagnostyka - w przypadku dodatniego wyniku HPV laboratorium
automatycznie i bezptatnie wykonuje cytologie ptynng (LBC) z tego samego
materiatu. Dzieki temu nie ma potrzeby ponownej wizyty w placéwce.

W sytuacjach wymagajgcych dalszego dziatania, program zapewnia szybka
sciezke i skierowanie na pogtebiona diagnostyke, takg jak kolposkopia czy
badanie z pobraniem wycinka. Dodatkowo materiat jest przechowywany w
laboratorium przez 26 dni. W tym czasie pacjentka moze telefonicznie zlecic
wykonanie komercyjnej cytologii ptynnej (LBC) z tej samej prébki, bez koniecznosci
ponownego pobrania. - Pacjentka sama decyduje, ktére badanie wybiera. Jako
potozna rekomenduje test w kierunku HPV HR, poniewaz to badanie jest bardziej
skuteczne w profilaktyce raka szyjki macicy niz dotychczasowe badanie cytologiczne
- podkres$la Zuzanna Kiepuszewska, potozna, specjalista w dziedzinie pielegniarstwa
potozniczo-ginekologicznego.

Jak przygotowacd sie do badania?

Aby wynik byt wiarygodny, nalezy pamietac o kilku zasadach:

e na badanie nie nalezy zgtasza¢ sie podczas miesigczki (najlepiej zachowac
odstep 4 dni przed lub po krwawieniu);

e kilka dni przed badaniem nie nalezy stosowac lekéw dopochwowych ani
wykonywac USG przezpochwowego;

e nalezy powstrzymac sie od wspétzycia na 1-2 dni przed wizyta.

Zapisy i kontakt



Badanie profilaktyczne przystuguje raz na 5 lat (chyba ze lekarz zaleci inaczej). Aby
skorzystac¢ z programu w Grapa Medica, nie jest potrzebne skierowanie -
wystarczy uméwic sie na wizyte, informujgc o checi udziatu w programie NFZ. Zapisy
prowadzone sg bezposrednio w placéwce oraz na stronie: grapamedica.pl.

Na stronie NFZ www.nfz.gov.pl mozna znalez¢ réwniez poradnik pacjenta
dotyczacy programu profilaktyki raka szyjki macicy.

Adres zrdédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/bezplatne-testy-hpv-
nowoczesna-profilaktyka-raka-szyjki-macicy
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