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Dzien Trzezwosci - sprawdz, gdzie w gminie
szukad¢ wsparcia

2026-04-15

15 kwietnia obchodzony jest Dzien Trzezwosci, ktéry zwraca uwage na
skutki naduzywania alkoholu i promuje zdrowy styl zycia. W tym dniu
przypominamy rowniez, ze mieszkancy gminy moga skorzystac z bezptatnej
pomocy specjalistow oraz lokalnych instytucji wspierajacych osoby
Zzmagajace sie z uzaleznieniem.

Dzien Trzezwosci to nie tylko symboliczna data w kalendarzu, ale przede wszystkim
moment, ktéry sktania do refleksji nad stylem zycia i podejmowanymi wyborami. To
takze szansa, by poszerzy¢ wiedze o skutkach uzaleznieh oraz wesprzec osoby
zmagajace sie z problemem alkoholowym.

Trzezwosc to swiadomy wybor

Obchody Dnia Trzezwosci przypominaja, ze trzezwos¢ to cos wiecej niz rezygnacja z
alkoholu. To Swiadome dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne, a takze o relacje z
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innymi ludzmi.

To dobry moment, aby:

przyjrzec sie swoim nawykom i stylowi zycia,
zdoby¢ wiedze o konsekwencjach uzaleznien,
wesprzec¢ osoby potrzebujgce pomocy,
promowac odpowiedzialne i zdrowe wybory.

Dzieh Trzezwosci jest takze doskonatg okazjg, by pomyéleé o profilaktyce. Swiadome
podejscie do zdrowia moze uchronic¢ przed powaznymi konsekwencjami zwigzanymi
z naduzywaniem alkoholu. Warto pamieta¢, ze zmiana zaczyna sie od prostych
dziatan - rozmowy, edukacji czy uwaznosci na sygnaty ostrzegawcze. Korzystanie ze
wsparcia specjalistdw oraz udziat w dziataniach profilaktycznych pomagajg budowac
bezpieczna i zdrowa przysztosc.

Gdzie szukad informacji i wsparcia

Zachecamy, aby ten dzien stat sie impulsem do wprowadzania pozytywnych zmian i
wybordéw sprzyjajacych zdrowiu, bezpieczefhstwu oraz dobrym relacjom. Trzezwos¢
to Swiadoma decyzja, ktéra przynosi realne korzysci.

Osoby zainteresowane pogtebieniem wiedzy mogg skorzysta¢ z materiatéw
dostepnych na stronach Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia, a
takze w Akademii NFZ.

Przypominamy réwniez o mozliwosci skorzystania ze wsparcia specjalistéw w
Gminnym Punkcie Konsultacyjnym Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien przy ul. Mirkowskiej 54A lok. 2 w Konstancinie-Jeziornie (tel. 22 754 35
35).

Dyzury petnia tam:

e Matgorzata Szczurowska - terapeutka uzaleznien (wtorki w godz. 10.00-15.00),
e Katarzyna Grabowska - psycholog (Srody w godz. 11.30-15.45, piatki w godz.
16.30-21.15),
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e Agnieszka Kempa - kurator sagdowy (pigtki w godz. 10.00-13.00) - udzielanie
porad, w sprawach wymagajacych interwencji zwtaszcza ochrony oséb
nieletnich.

Bezptatna pomoc dla mieszkancow

Bezptatne wsparcie oferujg takze:

e Zespobt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (ul.
Rycerska 13, tel. 22 756 34 84, 22 756 34 85);

e Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (dyzury w Srody,
w godz. 16.00-19.00, cztonek komisji Elzbieta R6zanhska);

e Pomaranczowa Linia - ogdélnopolski telefon zaufania dla oséb naduzywajacych
alkoholu i narkotykéw, rodzicéw mtodych ludzi naduzywajgcych alkoholu i
narkotykéw (nr tel. 801 14 00 68, www.pomaranczowalinia.pl).
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