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30 kwietnia 2026
czwartek od 9.00

pod Urzedem Miasta
ul. Piaseczyriska 77
Konstancin-Jeziorna

Data
30-04-2026r.

Godzina
9.00-17.00

Miejsce
Urzad Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna, ul. Piaseczyhska 77

Wstep
bezptatny



Spotkanie
Tresé

30 kwietnia (czwartek) mieszkanki gminy Konstancin-Jeziorna ponownie
beda mogty skorzystac z bezptatnej mammografii. Mobilny mammobus
zaparkuje tradycyjnie przed ratuszem. Badanie nie wymaga skierowania
lekarskiego, jednak konieczna jest wczesniejsza rejestracja.

Rak piersi jest najczesciej wystepujgcym nowotworem ztosliwym u kobiet - kazdego
roku diagnozuje sie go u blisko 19 tys. Polek. Ale jego wczesne wykrycie daje bardzo
duze szanse na catkowite wyleczenie, dlatego tak wazne sg regularne badania
profilaktyczne.

Bezptatne badania

Mieszkanki gminy Konstancin-Jeziorna, miedzy 45. a 74. rokiem zycia, juz 30
kwietnia (czwartek) ponownie beda mogty skorzystac z bezptatnej mammografii.
Mammobus stanie tradycyjnie przed Urzedem Miasta i Gminy przy ul. Piaseczynskiej
77. Badania beda wykonywane w godz. 9.00-17.00. Co wazne, nie trzeba miec
skierowania, ale nalezy sie wczesniej zarejestrowac pod numerem telefonu: 42 254
64 17.

Bezptatna mammografia, finansowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia w ramach
programu profilaktyki raka piersi, przystuguje kobietom:

e CO 24 miesigce, jesli nie miaty zdiagnozowanej wczesniej ztosliwej zmiany
nowotworowej w piersi;

e CO 12 miesiecy, jesli zakonczyty leczenie raka piersi i 5-letni proces
monitorowania po zakohczonym leczeniu;

e Co 12 miesiecy, jesli po 5 latach od leczenia chirurgicznego raka piersi
pozostajg w trakcie uzupetniajgcej hormonoterapii (HT).

Przebieg badania

Badanie mammograficzne jest catkowicie bezpieczne, nie wymaga specjalnego
przygotowania, a krétki ucisk piersi podczas badania nie stanowi zagrozenia dla


https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/148

zdrowia. Podczas mammografii wykonywane sg po dwa zdjecia kazdej piersi, co
umozliwia wykrycie tzw. zmian bezobjawowych - guzkéw i innych nieprawidtowosci -
na bardzo wczesnym etapie rozwoju choroby. Wczesna diagnoza znaczgco zwieksza
szanse na skuteczne leczenie. Choc niektére kobiety mogg odczuwaé chwilowy
dyskomfort, dla wiekszosci badanie jest niemal bezbolesne. Dawka promieniowania
jest niewielka i poréwnywalna do tej, ktérag pochtaniamy podczas przeswietlenia zeba
lub lotu samolotem.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/bezplatna-
mammografia-przy-konstancinskim-magistracie-0



