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Konstancinscy seniorzy otrzymali nowoczesne
laptopy
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Rada Seniorow Gminy Konstancin-Jeziorna oraz cztery lokalne kota seniora
otrzymaty we wtorek (21 kwietnia) nowoczesne laptopy przekazane przez
Fundacje Telewizji Puls ,,Pod Debem”. Sprzet ma wspierac ich codzienna
aktywnos¢, rozwdj kompetencji cyfrowych i integracje srodowiska.

We wtorek (21 kwietnia) w Urzedzie Miasta i Gminy odbyto sie oficjalne przekazanie
laptopéw dla konstancinskich srodowisk senioralnych. Gospodarze wydarzenia -
burmistrz Michat Wisniewski oraz Erin Dabska, prezes i pomystodawczyni Fundacji TV
Puls ,,Pod Debem” - symbolicznie wreczyli sprzet nowym uzytkownikom.

Sprzet dla seniorow

Laptopy trafity do gminnej Rady Senioréw, a takze Konstancinskiego Kota Seniora,
Kota Seniora Grapa, Kota Seniora nr 4 w Skolimowie oraz Kota Seniora nr 21 na
osiedlu Mirkéw. Sprzet zostat ufundowany przez Fundacje Telewizji Puls ,Pod
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Debem” w ramach projektu ,,Sie¢ Pokolenh - Bezpieczny Senior Online”. To efekt
wspotpracy fundacji z konstancinskim samorzadem, ukierunkowanej na poprawe
jakosci zycia oséb starszych oraz wzmacnianie ich kompetencji cyfrowych. -
Chcemy wspierad konstancinskich senioréw, angazowac ich i zachecad do
dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci - podkreslita Erin Dabska. - Bardzo
ciesze sie na dalsza wspétprace z gmina.

Przekazany sprzet bedzie wykorzystywany m.in. do organizacji spotkan i wydarzen,
prowadzenia dziatah edukacyjnych, udziatu w wideokonferencjach oraz rozwijania
zainteresowan. Laptopy majg utatwi¢ seniorom aktywne uczestnictwo w zyciu
spotecznym oraz dostep do nowoczesnych narzedzi komunikacji. - To wazna
inicjatywa, ktora realnie wzmacnia aktywnos¢ senioréw i utatwia im
funkcjonowanie w coraz bardziej cyfrowym Swiecie - zaznaczyt Michat
Wisniewski. - Dzieki takim dziataniom tworzymy bardziej otwarta gmine,
przyjazna i wspierajaca osoby starsze.

Kolejne inicjatywy

Wtorkowe spotkanie byto takze okazjg do rozmoéw o dalszej wspotpracy i
planowanych dziataniach. Uczestniczyli w nim réwniez Katarzyna Tusinska -
zastepczyni burmistrza gminy, Elzbieta Rézanska - kierowniczka Wydziatu Spraw
Spotecznych UMIG, oraz Marta Komanska - dyrektorka zarzadzajgca Fundacji.

Zapowiedziano kolejne dziatania skierowane do senioréw. W najblizszym czasie
fundacja planuje m.in. spotkania w ramach cyklu ,,Reconnecting Lives - powrot do
spotecznosci po traumatycznych przezyciach”, poswiecone m.in. tematom zatoby,
przewlektych choréb, depresji oraz uzaleznien.

Wiecej informacji o dziatalnosci Fundacji Telewizji Puls ,,Pod Debem”
mozna znalez¢ na stronie internetowej: fundacjapoddebem.pl.
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