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»Sztuczna inteligencja na co dzien” -
podsumowanie warsztatow
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Sztuczna inteligencja zagoscita w codziennym zyciu naszych mieszkancoéw.
Z inicjatywy Rady Senioréw grupa 22 oséb w wieku 55+ wzieta udziat w
bezptatnych warsztatach, podczas ktérych uczyli sie, jak zamieni¢
smartfony w inteligentnych pomocnikow. Cykl spotkan pokazat, ze
nowoczesne technologie sa dostepne dla kazdego, niezaleznie od wieku.

Zajecia zrealizowano w marcu i kwietniu br. w ramach programu ,,Wtgczamy cyfrowo
Mazowsze”. W sali udostepnionej przez Urzad Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna ,
seniorzy poznawali praktyczne zastosowania Al ("Sztuczna inteligencja na co dzien").
Zajecia poprowadzita trenerka Joanna Bednarek z Fundacji Zaczyn.

Smartfon jako inteligentny pomocnik

Warsztaty miaty przede wszystkim charakter praktyczny. Uczestnicy krok po kroku
uczyli sie, jak zamieni¢ swoje smartfony w osobistych asystentéw. Podczas czterech
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spotkah seniorzy poznali:

obstuge asystentéw gtosowych (np. Google Asystent);

nowoczesne translatory, ktére utatwiajg komunikacje w obcych jezykach;
metody generowania tekstéw i obrazéw przy pomocy Al;

sposoby planowania podrdzy oraz organizacji codziennych zadan.

Prowadzgca szkolenie zadbata réwniez o bezpieczehstwo, zwracajgc szczegdélng
uwage na ograniczenia nowej technologii oraz potencjalne zagrozenia, jakie moga
spotkac uzytkownikdw w sieci.

Sukces i plany na przysztosc

Podsumowujac caty cykl, organizatorzy wyrazili uznanie dla uczestnikéw. Seniorzy
wykazali sie ogromng sprawnoscig i zaangazowaniem w oswajaniu technologii, ktéra
jeszcze do niedawna mogta wydawac sie dla nich niedostepna. Sukces warsztatow
pokazat, jak duze jest zapotrzebowanie na tego typu wiedze. Rada Seniordéw juz
teraz planuje organizacje kolejnych ,,cyfrowych” spotkah, poniewaz do urzedu
zgtaszajg sie kolejni chetni mieszkancy chcacy podnosi¢ swoje kompetencje.
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