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Bezpieczenstwo osdéb starszych tematem
spotkania w Ratuszu

2026-04-22

15 kwietnia w konstancinskim magistracie odbyta sie prelekcja pt.
»Rozsadny Senior”. Spotkanie zorganizowane z inicjatywy Rady Senioréw
Gminy Konstancin-Jeziorna byto poswiecone ochronie oséb starszych przed
oszustwami oraz zasadom bezpiecznego poruszania sie w ruchu drogowym.

Wydarzenie zorganizowane 15 kwietnia zgromadzito w sali posiedzen Urzedu Miasta
i Gminy liczng grupe mieszkancdéw. Spotkanie pt. ,,Rozsgdny Senior”, zainicjowane
przez lokalng Rade Senioréw, poprowadzita aspirant Wioletta Domagata z Komendy
Powiatowej Policji w Piasecznie. Przez blisko dwie godziny uczestnicy analizowali
metody ochrony przed oszustwami oraz uczyli sie, jak reagowac¢ w sytuacjach
zagrozenia.

Oszustwa i bezpieczenstwo w sieci
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Gtéwnym tematem prelekcji byty wspétczesne zagrozenia, w tym popularne
oszustwa metodg ,,na wnuczka” i ,,na policjanta”. Funkcjonariuszka szczegétowo
omoéwita schematy dziatania sprawcoéw oraz wskazata sygnaty ostrzegawcze, ktére
powinny wzbudzi¢ czujnos¢ senioréw.

Wazng czes¢ szkolenia poswiecono bezpieczehstwu cyfrowemu. Uczestnicy
dowiedzieli sie:

e jak reagowac na podejrzane wiadomosci SMS;
e jak unika¢ phishingu (wytudzania danych);
e jak nie stac sie ofiarg oszustw internetowych.

Ruch drogowy

W ramach edukacji profilaktycznej przypomniano rowniez zasady bezpiecznego
poruszania sie po drogach. Policjantka zwrécita szczegdlng uwage na kwestie
widocznosci pieszych, co ma kluczowe znaczenie dla unikniecia wypadkow. Seniorzy
mieli mozliwos¢ zadawania pytah dotyczgcych bezpieczenstwa w swojej najblizszej
okolicy i uzyskania bezposrednich odpowiedzi od przedstawicielki Policji.

Materiaty informacyjne

Na zakonhczenie spotkania wszyscy obecni otrzymali materiaty edukacyjne w formie
ulotek tematycznych, ktére systematyzujg wiedze przekazang podczas prelekciji.
Ponadto uczestnikom wreczono opaski odblaskowe ufundowane przez Gmine
Konstancin-Jeziorna, majgce realnie wptyna¢ na poprawe ich bezpieczehstwa na
drogach.
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Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/rada-seniorow-
aktualnosci/bezpieczenstwo-osob-starszych-tematem-spotkania-w-ratuszu
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