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Mazowsze dla Senioréw 2026 - 40 tys. zt dla
gminy Konstancin-Jeziorna
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Zdj. Freepik

Gmina Konstancin-Jeziorna moze otrzymac 40 tys. zt dofinansowania na
promocje zdrowego zywienia wsrdéd seniorow. Samorzad znalazt sie w
gronie 67 beneficjentow programu ,,Mazowsze dla Senioréow 2026"”,
realizowanego przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego.

Samorzad Wojewdédztwa Mazowieckiego rozdzielit srodki w ramach programu
~Mazowsze dla Senioréw 2026”, wspierajgcego inicjatywy lokalnych rad senioréw.
Wsrdd 67 projektéw, ktére mogg otrzymacd dofinansowanie, znalazta sie propozycja
gminy Konstancin-Jeziorna.

Konstancinski samorzad zawnioskowat o wsparcie zadania ,,Zdrowe zywienie
podstawa profilaktyki oraz zwiekszenia codziennego bezpieczenstwa
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zdrowotnego seniorow” o wartosci 51 tys. zt. Po jego realizacji gmina moze
uzyskac refundacje poniesionych kosztow w wysokosci 40 tys. zt.

Warsztaty i spotkania

W ramach przedsiewziecia zaplanowano warsztaty dotyczgce zdrowego odzywiania
dla seniordéw i ich rodzin, a takze szkolenia dla oséb, ktére bedg dalej przekazywad
zdobytg wiedze. Uczestnicy wezma réwniez udziat w spotkaniach sprzyjajacych
wymianie doswiadczen oraz nauce utrwalania prawidtowych nawykéw zywieniowych.
Projekt obejmuje takze przygotowanie ksigzki z prostymi przepisami dla senioréw
oraz realizacje krétkich materiatéw wideo poswieconych zdrowemu stylowi zycia.

Wazna edukacja

Zwiehczeniem dziatan bedzie konferencja promujgca zdrowe odzywianie. - Szacuje
sie, ze okoto 60% 0so6b starszych zmaga sie z problemami zywieniowymi - jedzg zbyt
mato, zbyt duzo lub nieprawidtowo. Czesto brakuje im tez podstawowej wiedzy na
temat zdrowej diety oraz umiejetnosci przygotowywania dobrze zbilansowanych
positkdw - podkresla Monika Kasprzyk z Wydziatu Rozwoju, Polityki Gospodarczej i
Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna. - Dlatego tak
istotne jest wsparcie senioréw poprzez edukacje i pomoc w budowaniu codziennych,
zdrowych nawykow.

Projekt realizowany w gminie Konstancin-Jeziorna ma wtasnie temu stuzy¢ - wspierac
osoby 60+ w wprowadzaniu trwatych zmian prozdrowotnych.

Lista beneficjentéw programu ,,Mazowsze dla Senioréw 2026” dostepna
jest na stronie: mazovia.pl.
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