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Nocna i świąteczna opieka zdrowotna – gdzie
szukać pomocy?
2026-05-01

 

Majówka sprzyja wypoczynkowi, ale niespodziewane problemy zdrowotne
mogą zepsuć plany. Gdzie szukać pomocy, gdy przychodnie są zamknięte?
W Konstancinie-Jeziornie nocną i świąteczną opiekę zdrowotną zapewnia
Mazowieckie Centrum Rehabilitacji STOCER przy ul. Ireneusza
Wierzejewskiego 12.

W dni wolne od pracy oraz w godzinach nocnych przychodnie Podstawowej Opieki
Zdrowotnej nie pełnią dyżurów. W tym czasie – również podczas nadchodzącego
długiego weekendu majowego – ich obowiązki przejmują placówki nocnej i
świątecznej opieki zdrowotnej.

Bez skierowania i rejonizacji
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Z nocnej i świątecznej opieki zdrowotnej można skorzystać w przypadku nagłego
zachorowania lub gwałtownego pogorszenia stanu zdrowia – zarówno w dni wolne od
pracy, jak i codziennie od godz. 18.00 do godz. 8.00 dnia następnego. Nie jest
wymagane skierowanie ani przynależność do konkretnej przychodni – pomoc
uzyskamy w dowolnym punkcie, niezależnie od miejsca zamieszkania. 

Dwa punkty
Na terenie powiatu piaseczyńskiego działają dwa punkty nocnej i świątecznej opieki
zdrowotnej. Są to:

Mazowieckie Centrum Rehabilitacji STOCER – ul. Ireneusza
Wierzejewskiego 12, Konstancin-Jeziorna.
Szpital św. Anny – ul. Adama Mickiewicza 39, Piaseczno.

Pełna lista punktów nocnej i świątecznej opieki zdrowotnej w całej Polsce dostępna
jest na stronie: pacjent.gov.pl. Przypominamy, że w sytuacji zagrożenia życia lub
zdrowia należy niezwłocznie wezwać pogotowie ratunkowe, dzwoniąc pod numer
alarmowy 112.

Dyżury aptek
W nadchodzący weekend majowy większość aptek w powiecie piaseczyńskim będzie
zamknięta. Dotyczy to szczególnie dni świątecznych – 1 i 3 maja. W sobotę (2 maja)
placówki pracują w standardowych godzinach. Stały dostęp do pomocy
farmaceutycznej zapewniają dwie apteki całodobowe w Piasecznie:

Apteka „Z uśmiechem” – ul. Kościuszki 33,
Apteka Całodobowa – ul. Wojska Polskiego 28/78.

Aktualną listę aptek ogólnodostępnych na terenie gminy Konstancin-Jeziorna i
powiatu wraz z godzinami otwarcia można znaleźć na stronie internetowej powiatu
piaseczyńskiego.
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