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Seniorze, zgtos sie do OPS-u po opaske
bezpieczenstwa
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Na konstancinskich seniorow czekaja opaski bezpieczenstwa, ktore w razie
zagrozenia zdrowia lub zycia umozliwiaja szybki kontakt z ratownikiem
medycznym. Aby bezptatnie otrzymac takie urzadzenie, nalezy ztozyc¢
wniosek w Osrodku Pomocy Spotecznej - nabdér do programu zostat
wydtuzony do 29 maja br.

W trosce o bezpieczehstwo najstarszych mieszkancéw gminy Osrodek Pomocy
Spotecznej w Konstancinie-Jeziornie kontynuuje realizacje rzgdowego programu
»Korpus Wsparcia Seniordw”. Tegoroczna edycja obejmie teleopieka 40 nowych
uczestnikéw. Osoby, ktdére otrzymaty opaski w ubiegtym roku, nadal mogga z nich
korzystac - abonament zostat automatycznie przedtuzony na kolejny rok. Opaski
bezpieczehstwa umozliwiajg zdalne monitorowanie stanu zdrowia oraz szybkie
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wezwanie pomocy w sytuacjach zagrozenia.

Zgtoszenia do 29 maja

Program skierowany jest do mieszkancéw gminy Konstancin-Jeziorna w wieku 60 lat i
wiecej, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia majg trudnosci w samodzielnym
funkcjonowaniu. Opaska przystuguje zaréwno osobom mieszkajgcym samotnie, jak i
tym, ktére zyjg z rodzing, ale nie maja zapewnionej statej opieki.

Aby bezptatnie otrzymad opaske bezpieczenstwa Sidly Vital Care, nalezy
ztozy¢ wniosek w Osrodku Pomocy Spotecznej przy ul. Rycerskiej 13 (w
godz. 8.30-15.30) - nabdr do programu zostat wydtuzony do 29 maja br.

Wiecej informacji mozna uzyskac telefonicznie pod numerami: 22 756 34 84 lub 22
756 34 85.

Jak dziata opaska?

Opaska SOS, przypominajgca zegarek, wyposazona jest w karte SIM oraz czujniki
monitorujgce stan zdrowia uzytkownika i umozliwia bezposredni kontakt z
catodobowym centrum teleopieki. W razie potrzeby senior moze jednym przyciskiem
wezwac pomoc, a dyzurujgcy ratownik oceni sytuacje i podejmie odpowiednie
dziatania - poinformuje rodzine lub zawiadomi stuzby ratunkowe.

Urzadzenie dziata takze automatycznie - wysyta sygnat alarmowy w przypadku
wykrycia upadku, utraty przytomnosci czy nagtego pogorszenia samopoczucia. To
rozwigzanie, ktére znaczaco zwieksza bezpieczenstwo i komfort zycia oséb
starszych.

Wiecej informacji

Program jest wspoétfinansowany z dotacji celowej budzetu panstwa i bedzie
realizowany do 31 grudnia 2026 r. lub do wyczerpania dostepnych srodkéw - o
udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszeh. Szczegdtowe informacje dostepne sg na stronie
internetowej Osrodka Pomocy Spotecznej.
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Regulamin, program ,Korpus Wsparcia Senioréw” 2026 oraz formularz zgtoszeniowy
wraz z oswiadczeniem mozna pobrac ponizej.
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