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W wielu domach drobne usterki sa codziennoscia: przepalona zaréwka,
cieknacy kran czy poluzowana klamka. Dla wiekszosci z nas to mate
problemy, jednak dla wielu seniorow staja sie one powaznym wyzwaniem.
Witasnie dlatego powstata inicjatywa Rady Senioréow pod nazwa ,, Ztota
raczka dla seniora”.

Dla 0s6b starszych - zwtaszcza samotnych lub o ograniczonej sprawnosci - wymiana
uszczelki czy naprawa kontaktu moze by¢ zadaniem trudnym, a nawet
niebezpiecznym. Program ten powstat, aby odpowiedzie¢ na te realne potrzeby i
poprawi¢ komfort zycia mieszkahcéw naszej gminy.

Pomoc blisko ludzi

Inicjatywa polega na stworzeniu sieci wsparcia opartej na zaangazowaniu 0séb
dobrej woli. Program oferuje pomoc:


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2026-05/683669395_122125599945139122_1823584235212589641_n.jpg

e Praktyczng i konkretna: naprawy drobnych usterek domowych.

e Bezpieczng: realizowang przez osoby godne zaufania.

e Dostepna: pomoc czesto Swiadczona jest bezptatnie lub za symboliczng optata,
co jest kluczowe dla 0sdb z ograniczonym budzetem.

Wiecej niz tylko naprawa

»Ztota raczka” to nie tylko sprawny fachowiec, ale przede wszystkim ktos, kto niesie
poczucie bezpieczehstwa i ludzka zyczliwos¢. Kazda wizyta to okazja do rozmowy i
usSmiechu, co pomaga w przeciwdziataniu samotnosci. To wazny sygnat dla lokalnej
spotecznosci, ze potrafimy budowac solidarnos¢ miedzypokoleniowg i nie
pozostawiamy senioréw samych sobie.

Zostan ,,Ztota raczka”

Rada Senioréw poszukuje chetnych oséb z Konstancina-Jeziorny, ktére chciatyby

wigczy¢ sie w program i pomagac innym jako ,ztote rgczki”. Wierzymy, ze wsréd

naszej spotecznosci znajdg sie osoby o wielkich sercach i sprawnych dtoniach.

Wszystkie osoby chetne do wspdtpracy prosimy o kontakt drogg elektroniczng na
@

adres: sktk op [dot] pl.

To mate dziatania, ktére majg wielkie znaczenie. Czasem wystarczy wymienic
zaréwke, zeby rozswietli¢ czyjs dzieh.
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Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/rada-seniorow-
aktualnosci/zlota-raczka-dla-seniora-nowa-inicjatywa-rady-seniorow



