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„Złota rączka dla seniora” – nowa inicjatywa Rady
Seniorów
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W wielu domach drobne usterki są codziennością: przepalona żarówka,
cieknący kran czy poluzowana klamka. Dla większości z nas to małe
problemy, jednak dla wielu seniorów stają się one poważnym wyzwaniem.
Właśnie dlatego powstała inicjatywa Rady Seniorów pod nazwą „Złota
rączka dla seniora”.

Dla osób starszych – zwłaszcza samotnych lub o ograniczonej sprawności – wymiana
uszczelki czy naprawa kontaktu może być zadaniem trudnym, a nawet
niebezpiecznym. Program ten powstał, aby odpowiedzieć na te realne potrzeby i
poprawić komfort życia mieszkańców naszej gminy.

Pomoc blisko ludzi
Inicjatywa polega na stworzeniu sieci wsparcia opartej na zaangażowaniu osób
dobrej woli. Program oferuje pomoc:
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Praktyczną i konkretną: naprawy drobnych usterek domowych.
Bezpieczną: realizowaną przez osoby godne zaufania.
Dostępną: pomoc często świadczona jest bezpłatnie lub za symboliczną opłatą,
co jest kluczowe dla osób z ograniczonym budżetem.

Więcej niż tylko naprawa
„Złota rączka” to nie tylko sprawny fachowiec, ale przede wszystkim ktoś, kto niesie
poczucie bezpieczeństwa i ludzką życzliwość. Każda wizyta to okazja do rozmowy i
uśmiechu, co pomaga w przeciwdziałaniu samotności. To ważny sygnał dla lokalnej
społeczności, że potrafimy budować solidarność międzypokoleniową i nie
pozostawiamy seniorów samych sobie.

Zostań „Złotą rączką”
Rada Seniorów poszukuje chętnych osób z Konstancina-Jeziorny, które chciałyby
włączyć się w program i pomagać innym jako „złote rączki”. Wierzymy, że wśród
naszej społeczności znajdą się osoby o wielkich sercach i sprawnych dłoniach.
Wszystkie osoby chętne do współpracy prosimy o kontakt drogą elektroniczną na

adres: sktk op [dot] pl. 

To małe działania, które mają wielkie znaczenie. Czasem wystarczy wymienić
żarówkę, żeby rozświetlić czyjś dzień.
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