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Bieg charytatywny ,,Biegamy, nie klikamy!” juz 24
maja
2026-05-21

.y
E NIE ELIEAMY

BIEG CHARYTATYWNY
NA DYSTANSIE 5 KM

Przypominamy o odbywajacym sie juz w niedziele (24 maja)
charytatywnym biegu ,,Biegamy, nie klikamy!”. Uczestnicy pokonaja 5-
kilometrowa trase sciezkami Chojnowskiego Parku Krajobrazowego, a
dochdd z optat startowych wesprze projekt ,,Ucze sie zycia” dla dzieci z
niepetnosprawnosciami intelektualnymi realizowany przez Zespét Szkét
Specjalnych w Pecherach. Zachecamy do udziatu w biegu!

Charytatywny bieg , Biegamy, nie klikamy!"”, ktéry odbedzie sie w niedziele (24
maja) bedzie okazjg nie tylko do sportowej rywalizacji, lecz takze do wspdlnej
zabawy, integracji i pomocy potrzebujacym. Wszystkie srodki zebrane podczas
biegu zostana przekazane na rzecz Zespotu Szkot Specjalnych w
Pecherach.

Lesna trasa dla kazdego
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Trasa biegu prowadzi przez jeden z najcenniejszych przyrodniczo obszaréw na
potudnie od Warszawy. Uczestnicy pokonaja dwie petle po 2,5 km kazda,
biegnac wsrdéd sosnowych i mieszanych drzewostanéw Chojnowskiego
Parku Krajobrazowego. Profil trasy jest tagodny i przystepny zaréwno dla
poczatkujgcych, jak i bardziej doswiadczonych biegaczy. Na catym dystansie
pojawiajg sie jedynie niewielkie podbiegi.

Start i meta beda zlokalizowane w poblizu leSnego parkingu przy ul. Od
Lasu w Konstancinie-Jeziornie. Poczatek o godz. 11.00. Uktad dwéch petli
pozwoli kibicom dopingowac zawodnikéw nie tylko na starcie i mecie, ale takze w
trakcie biegu. Obowigzujg wczesniejsze zapisy. Uczniowie szkét podstawowych i
ponadpodstawowych moga wziac¢ udziat w biegu bezptatnie. Dla
pozostatych uczestnikéow optata startowa wynosi 80 zt przy rejestracji do
16 maja oraz 100 zt od 17 maja. Wszystkie srodki zebrane podczas biegu
zostana przekazane na rzecz Zespotu Szkét Specjalnych w Pecherach.

Biegi dla dzieci

Organizatorzy akcji - Group P.S.A. oraz Klub Rotary Warszawa Konstancin -
zapraszajg do udziatu rowniez najmtodszych uczestnikéw. W przerwie miedzy
biegiem gtownym a dekoracja zwyciezcow odbeda sie biegi dzieciece na
dwdch dystansach: 250 m dla mtodszych dzieci (4-7 lat) oraz 800 m dla
starszych (8-14 lat). Zapisy na biegi dzieciece beda prowadzone wytgcznie w
Biurze Zawodéw w dniu wydarzenia, do godz. 11.30.

~Biegamy, nie klikamy!” to propozycja dla catych rodzin - dla tych, ktérzy chca
sprawdzi¢ sie na trasie, aktywnie spedzi¢ niedzielny poranek i wesprze¢ wazny cel
spoteczny.

Zapisy i wiecej szczegotdw na stronie www.biegamynieklikamy.pl.
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