
Opublikowano: Konstancin-Jeziorna (www.konstancinjeziorna.pl)

Konstancin-Jeziorna liderem Mazowsza w
rankingu CoolCity Index
2026-06-09

 

Konstancin-Jeziorna został wysoko oceniony w europejskim rankingu
Coolcity Index 2026, analizującym odporność miast na zmiany klimatu oraz
jakość błękitno-zielonej infrastruktury. Gmina zajęła 1. miejsce na
Mazowszu, 18. w Polsce oraz 228. pozycję wśród 11 041 miast i miasteczek
z całej Unii Europejskiej.

CoolCity Index 2026 to europejski ranking oceniający potencjał miast do adaptacji do
zmian klimatu oraz wykorzystania zasobów przyrodniczych. W tegorocznej edycji
przeanalizowano 11 041 miast i miasteczek z całej Unii Europejskiej. Zestawienie
powstało na podstawie danych satelitarnych oraz wskaźników dotyczących m.in.
stanu zieleni, retencji wody, bioróżnorodności, przepuszczalności terenu i warunków
termicznych. Miasta oceniane były w skali od 0 do 10.

Lider Mazowsza i krajowa czołówka

https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2026-06/ranking_coolcity_2026.jpg


Konstancin-Jeziorna uzyskał wynik 7,4, co zapewniło mu 1. miejsce w
województwie mazowieckim spośród 60 sklasyfikowanych miast. W skali kraju
gmina zajęła 18. miejsce na 574 oceniane miasta. Bardzo wysoką pozycję
odnotowano również w szerszym ujęciu regionalnym – 36. miejsce w Europie
Środkowo-Wschodniej na 1751 miast. W rankingu obejmującym całą Unię
Europejską Konstancin-Jeziorna uplasował się na 228. miejscu spośród 11
041 miast i miasteczek.

Dla porównania Piaseczno zajęło 18. miejsce na Mazowszu, 271. miejsce w Polsce,
548. miejsce w Europie Środkowo-Wschodniej oraz 2959. miejsce w Europie. Góra
Kalwaria została sklasyfikowana odpowiednio na 17. miejscu w województwie, 247.
w kraju, 517. w Europie Środkowo-Wschodniej i 2680. w Europie. Prażmów,
Lesznowola i Tarczyn nie zostały uwzględnione w zestawieniu.

Zieleń wyróżnia Konstancin-Jeziornę
Jednym z najmocniejszych elementów wyróżniających Konstancin-Jeziornę jest
bardzo wysoki udział terenów zielonych. Według danych wykorzystanych w
rankingu roślinność pokrywa 85 proc. powierzchni gminy, podczas gdy średnia
europejska wynosi 42,6 proc.

Imponująco prezentuje się również powierzchnia terenów zielonych
przypadająca na jednego mieszkańca. W Konstancinie-Jeziornie wynosi ona aż
886,2 mkw., podczas gdy średnia dla europejskich miast to 140 mkw. Tak wysoki
wskaźnik wpływa nie tylko na walory krajobrazowe, lecz także na jakość powietrza,
komfort życia mieszkańców i odporność miasta na fale upałów.

Dobre wyniki we wszystkich kategoriach
Wysokie noty Konstancin-Jeziorna uzyskał we wszystkich analizowanych kategoriach.
W zakresie przepuszczalności terenu indeks wyniósł 9,1 przy średniej
europejskiej na poziomie 7,2. Oznacza to, że znaczna część powierzchni gminy
pozwala wodzie opadowej naturalnie wsiąkać w grunt, co sprzyja retencji, ogranicza
ryzyko podtopień i wspiera lokalne ekosystemy.



Bardzo dobrze oceniono również jakość zieleni. Indeks osiągnął wartość 7,7,
podczas gdy średnia europejska wynosi 4,6. Pod uwagę brano m.in. kondycję drzew i
krzewów, strukturę terenów zielonych oraz ich zdolność do pełnienia ważnych funkcji
środowiskowych, takich jak oczyszczanie powietrza, obniżanie temperatury czy
tworzenie przyjaznej przestrzeni do życia.

W kategorii bioróżnorodności gmina uzyskała wynik 7,0. Wskaźnik ten
odzwierciedla bogactwo gatunków roślin i zwierząt oraz stopień zachowania
naturalnych powiązań ekologicznych. Im większa różnorodność biologiczna, tym
większa odporność środowiska na choroby, szkodniki i negatywne skutki zmian
klimatu.

Dobre wyniki Konstancin-Jeziorna osiągnął także w zakresie warunków wodnych.
Indeks na poziomie 5,9, przy średniej europejskiej wynoszącej 4,2, świadczy o
korzystnych warunkach związanych z obecnością wód powierzchniowych, terenów
podmokłych oraz zdolnością do zatrzymywania i magazynowania wody. Ma to
szczególne znaczenie w obliczu coraz częstszych okresów suszy oraz intensywnych
opadów deszczu.

W kategorii warunków termicznych, obrazującej odporność miasta na
przegrzewanie się i zjawisko miejskiej wyspy ciepła, Konstancin-Jeziorna uzyskał
indeks 7,2 wobec średniej europejskiej wynoszącej 5,5. Na tak dobry wynik
wpływają m.in. wysoki udział terenów zielonych, obecność wód oraz naturalne
zacienienie, które pomagają utrzymać bardziej komfortowe warunki podczas upałów.

Szczegółowe informacje oraz pełne wyniki rankingu CoolCity Index 2026
dostępne są na stronie: coolcity.eu/pl.

Uzdrowiskowy charakter
Wyniki rankingu CoolCity Index 2026 potwierdzają, że Konstancin-Jeziorna należy do
najbardziej zielonych i przyjaznych środowisku gmin w Polsce. To efekt zarówno
wyjątkowych walorów przyrodniczych, jak i konsekwentnych działań na rzecz
ochrony terenów zielonych, retencji wody oraz zrównoważonego rozwoju, które od
lat budują i wzmacniają uzdrowiskowy charakter miasta.

https://coolcity.eu/pl/index/2026/map/
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