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Konstancin-Jeziorna zostat wysoko oceniony w europejskim rankingu
Coolcity Index 2026, analizujacym odpornos¢ miast na zmiany klimatu oraz
jakosc btekitno-zielonej infrastruktury. Gmina zajeta 1. miejsce na
Mazowszu, 18. w Polsce oraz 228. pozycje wsrod 11 041 miast i miasteczek
z catej Unii Europejskiej.

CoolCity Index 2026 to europejski ranking oceniajgcy potencjat miast do adaptacji do
zmian klimatu oraz wykorzystania zasobdw przyrodniczych. W tegorocznej edycji
przeanalizowano 11 041 miast i miasteczek z catej Unii Europejskiej. Zestawienie
powstato na podstawie danych satelitarnych oraz wskaznikéw dotyczgcych m.in.
stanu zieleni, retencji wody, bioréznorodnosci, przepuszczalnosci terenu i warunkéw
termicznych. Miasta oceniane byty w skali od 0 do 10.

Lider Mazowsza i krajowa czotéwka
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Konstancin-Jeziorna uzyskat wynik 7,4, co zapewnito mu 1. miejsce w
wojewodztwie mazowieckim sposréd 60 sklasyfikowanych miast. W skali kraju
gmina zajeta 18. miejsce na 574 oceniane miasta. Bardzo wysoka pozycje
odnotowano réwniez w szerszym ujeciu regionalnym - 36. miejsce w Europie
Srodkowo-Wschodniej na 1751 miast. W rankingu obejmujgcym cata Unie
Europejskg Konstancin-Jeziorna uplasowat sie na 228. miejscu sposrod 11
041 miast i miasteczek.

Dla poréwnania Piaseczno zajeto 18. miejsce na Mazowszu, 271. miejsce w Polsce,
548. miejsce w Europie Srodkowo-Wschodniej oraz 2959. miejsce w Europie. Géra
Kalwaria zostata sklasyfikowana odpowiednio na 17. miejscu w wojewddztwie, 247.
w kraju, 517. w Europie Srodkowo-Wschodniej i 2680. w Europie. Prazméw,
Lesznowola i Tarczyn nie zostaty uwzglednione w zestawieniu.

Zielen wyroznia Konstancin-Jeziorne

Jednym z najmocniejszych elementéw wyrézniajacych Konstancin-Jeziorne jest
bardzo wysoki udziat terenow zielonych. Wedtug danych wykorzystanych w
rankingu roslinnos¢ pokrywa 85 proc. powierzchni gminy, podczas gdy $rednia
europejska wynosi 42,6 proc.

Imponujgco prezentuje sie réwniez powierzchnia terenéw zielonych
przypadajaca na jednego mieszkanca. W Konstancinie-Jeziornie wynosi ona az
886,2 mkw., podczas gdy Srednia dla europejskich miast to 140 mkw. Tak wysoki
wskaznik wptywa nie tylko na walory krajobrazowe, lecz takze na jakos$¢ powietrza,
komfort zycia mieszkancéw i odpornos¢ miasta na fale upatéw.

Dobre wyniki we wszystkich kategoriach

Wysokie noty Konstancin-Jeziorna uzyskat we wszystkich analizowanych kategoriach.
W zakresie przepuszczalnosci terenu indeks wynidst 9,1 przy sredniegj
europejskiej na poziomie 7,2. Oznacza to, ze znaczna czes$¢ powierzchni gminy
pozwala wodzie opadowej naturalnie wsigka¢ w grunt, co sprzyja retencji, ogranicza
ryzyko podtopien i wspiera lokalne ekosystemy.



Bardzo dobrze oceniono rowniez jakos¢ zieleni. Indeks osiagnat wartosc¢ 7,7,
podczas gdy Srednia europejska wynosi 4,6. Pod uwage brano m.in. kondycje drzew i
krzewéw, strukture terendw zielonych oraz ich zdolnos¢ do petnienia waznych funkgji
srodowiskowych, takich jak oczyszczanie powietrza, obnizanie temperatury czy
tworzenie przyjaznej przestrzeni do zycia.

W kategorii bioréznorodnosci gmina uzyskata wynik 7,0. Wskaznik ten
odzwierciedla bogactwo gatunkéw roslin i zwierzat oraz stopien zachowania
naturalnych powigzanh ekologicznych. Im wieksza réznorodnos¢ biologiczna, tym
wieksza odpornosc srodowiska na choroby, szkodniki i negatywne skutki zmian
klimatu.

Dobre wyniki Konstancin-Jeziorna osiggnat takze w zakresie warunkéow wodnych.
Indeks na poziomie 5,9, przy sredniej europejskiej wynoszacej 4,2, Swiadczy o
korzystnych warunkach zwigzanych z obecnoscig woéd powierzchniowych, terenéw
podmoktych oraz zdolnosScig do zatrzymywania i magazynowania wody. Ma to
szczegolne znaczenie w obliczu coraz czestszych okreséw suszy oraz intensywnych
opadéw deszczu.

W kategorii warunkow termicznych, obrazujgcej odpornos¢ miasta na
przegrzewanie sie i zjawisko miejskiej wyspy ciepta, Konstancin-Jeziorna uzyskat
indeks 7,2 wobec Sredniej europejskiej wynoszgcej 5,5. Na tak dobry wynik
wptywaja m.in. wysoki udziat terendéw zielonych, obecnos¢ wéd oraz naturalne
zacienienie, ktére pomagajg utrzymac bardziej komfortowe warunki podczas upatow.

Szczegotowe informacje oraz petne wyniki rankingu CoolCity Index 2026
dostepne sa na stronie: coolcity.eu/pl.

Uzdrowiskowy charakter

Wyniki rankingu CoolCity Index 2026 potwierdzajg, ze Konstancin-Jeziorna nalezy do
najbardziej zielonych i przyjaznych Srodowisku gmin w Polsce. To efekt zaréwno
wyjgtkowych waloréw przyrodniczych, jak i konsekwentnych dziatah na rzecz
ochrony terendéw zielonych, retencji wody oraz zrbwnowazonego rozwoju, ktére od
lat budujg i wzmacniajg uzdrowiskowy charakter miasta.
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