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Szesnaste posiedzenie Rady Senioréw za nami

2026-06-15

Nowe projekty aktywizujace, wspétpraca miedzypokoleniowa oraz
utworzenie Skweru Seniora w Parku Zdrojowym - to gtédwne tematy
posiedzenia Rady Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna, ktdére odbyto sie 8
czerwca. Ponadto oméwiono m.in. letnia oferte kulturalna, obchody Dnia
Seniora oraz uruchomienie telefonu zaufania.

8 czerwca 2026 roku odbyto sie kolejne posiedzenie Rady Senioréw Gminy
Konstancin-Jeziorna. Spotkanie zgromadzito cztonkéw Rady oraz zaproszonych gosci,
ktérzy wspdlnie dyskutowali o nowych inicjatywach stuzgcych poprawie jakosci zycia
seniordow, ich aktywizacji spotecznej oraz integracji miedzypokoleniowej. Obrady
otworzyt przewodniczacy Rady Senioréw Wojciech Guszkowski, witajgc uczestnikéw i
przedstawiajgc porzadek spotkania. Juz od pierwszych minut dato sie zauwazy¢, ze
przed Radg stojg ambitne wyzwania, a pomystéw na dziatania nie brakuje.

Taniec jako recepta na aktywnosé i integracje
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Najwazniejszym punktem posiedzenia byta prezentacja projektu , Aktywizacja
Senioréw przez Taniec”, realizowanego przez Fundacje Swiat Tanca. O
doswiadczeniach zwigzanych z funkcjonowaniem programu opowiedziat Andrzej
Kosek, dyrektor marketingu Egurrola Dance Studio.

Przedstawiony przyktad dziatalnosci prowadzonej w warszawskim Wawrze spotkat sie
z duzym zainteresowaniem uczestnikéw spotkania. Projekt, ktéry rozpoczynat
dziatalnos¢ od niewielkiej grupy okoto 20 oséb, obecnie skupia blisko 200 aktywnych
senioréw. Jak podkreslano, taniec stat sie nie tylko forma rekreacji i profilaktyki
zdrowotnej, ale przede wszystkim przestrzenig budowania relacji spotecznych.

Uczestnicy programu spotykajg sie nie tylko podczas zaje¢ tanecznych, ale réwniez
poza nimi, tworzac grupy przyjaciét i wzajemnego wsparcia. Taniec okazat sie
skutecznym narzedziem przeciwdziatania samotnosci i wykluczeniu spotecznemu,
ktére coraz czesciej dotykajg osoby starsze.

Rada Senioréw jednogtosnie poparta idee uruchomienia podobnego programu na
terenie gminy Konstancin-Jeziorna. Radny Wtodzimierz Wojdak, cztonek Komisji
Budzetowej, zadeklarowat podjecie dziatah zmierzajgcych do zabezpieczenia
srodkéw finansowych na realizacje projektu w przysztorocznym budzecie gminy.

Wspodtpraca miedzypokoleniowa

Podczas dyskusji zwrécono uwage na potrzebe nawigzania wspoétpracy z nowo
powstatg Radg Mtodziezowg Gminy Konstancin-Jeziorna. Cztonkowie Rady Senioréw
podkreslali, ze wymiana doswiadczeh pomiedzy miodszym i starszym pokoleniem
moze przynies¢ wiele korzysci obu stronom. Wspélne dziatania, projekty spoteczne
czy wydarzenia kulturalne moga stac sie doskonatg okazjg do budowania wiezi i
wzajemnego zrozumienia pomiedzy mieszkahcami réznych pokolen.

Wakacje petne aktywnosci

Rada Senioréw omoéwita réwniez przygotowania do letniego sezonu. Przewodniczacy
poinformowat, ze Konstancifnski Dom Kultury przygotowuje oferte zajec
skierowanych do senioréw na okres wakacyjny. Ws$rdéd planowanych aktywnosci
znalazty sie m.in. zajecia FUKO, tai chi oraz projekt ,Przygoda na Jeziorce”.



Cztonkowie Rady wyrazili nadzieje, ze bogata oferta pozwoli wielu seniorom
aktywnie spedzi¢ lato, rozwija¢ swoje zainteresowania i nawigzywac nowe
Znajomosci.

Powstanie Skweru Seniora

Jednym z najbardziej symbolicznych przedsiewzie¢ omawianych podczas posiedzenia
byto utworzenie w Parku Zdrojowym Skweru Seniora. Miejsce to ma stac sie
przestrzenig spotkan, odpoczynku i integracji mieszkancéw. Plan zaktada ustawienie
tawki oraz tabliczki informacyjnej upamietniajgcej wktad senioréw w rozwdj lokalne;j
spotecznosci. Uroczyste otwarcie skweru planowane jest podczas obchodéw Dnia
Seniora (6 wrzesnia). Przygotowaniem projektu stosownej uchwaty Rady Miejskiej
zajmie sie Monika Kasprzyk - kierownik Wydziatu Rozwoju, Polityki Gospodarczej i
Komunikacji Spotecznej.

Przygotowania do Dnia Seniora

Waznym tematem obrad byty takze przygotowania do tegorocznego Dnia Seniora. W
zwigzku z tym powotano specjalny zespét roboczy, ktéry bedzie odpowiedzialny za
koordynacje wydarzenia. Na czele zespotu stangt Wojciech Guszkowski, ktéry bedzie
wspotpracowat z dyrektor Konstancihskiego Domu Kultury Edytg Brzozowska-
Markiewicz. Cztonkowie Rady zgodnie podkreslali, ze Dzieh Seniora powinien by¢ nie
tylko okazjg do swietowania, ale réwniez promocji aktywnosci oséb starszych i ich
wktadu w zycie lokalnej spotecznosci.

Konkursy, wyrdznienia i nowe inicjatywy

Podczas posiedzenia pojawito sie wiele interesujacych propozycji dziatah
spotecznych i integracyjnych. Grzegorz Rutkowski przedstawit pomysty konkurséw
~Pocztéwka z wakacji” oraz ,,Konstancin w kwiatach”, ktére majg zachecac
mieszkancéw do aktywnosci i promowania piekna naszej gminy. Oméwiono réwniez
przygotowania do wreczenia statuetek , Dobry Sgsiad”, bedgcych wyrazem uznania
dla 0séb szczegblnie zaangazowanych w budowanie dobrych relacji miedzyludzkich i
lokalnych wiezi spotecznych.



Adam Pétgrabia zaproponowat organizacje pokazu mody dla senioréw, ktéry mégtby
stac sie jedna z atrakcji Dnia Seniora. Zwrdcit takze uwage na mozliwos¢ zgtaszania
kandydatéw do konkursu ,,Senior Roku Wojewddztwa Mazowieckiego”, promujgcego
osoby aktywne spotecznie i zaangazowane w dziatalno$¢ na rzecz innych.

Telefon zaufania i skrzynki kontaktowe

Radny Wtodzimierz Wojdak przedstawit propozycje utworzenia telefonu zaufania dla
senioréw, wzorowanego na rozwigzaniach funkcjonujgcych juz w innych
samorzadach. Telefon miatby by¢ prowadzony spotecznie przez odpowiednio
przygotowanych wolontariuszy-senioréw. Pomyst spotkat sie z duzym
zainteresowaniem, poniewaz moze stanowic¢ realne wsparcie dla oséb samotnych,
potrzebujgcych rozmowy, informacji lub pomocy w codziennych sprawach.
Dyskutowano rowniez nad mozliwosScig rozmieszczenia na terenie gminy specjalnych
skrzynek kontaktowych, za posrednictwem ktérych mieszkancy mogliby
przekazywac Radzie Seniorow swoje pomysty, uwagi oraz problemy wymagajgce
interwencji.

Seniorzy maja gtos

Czerwcowe posiedzenie Rady Senioréw pokazato, ze osoby starsze sg aktywng i
wazng czescig spotecznosci lokalnej. Liczne pomysty, konstruktywne dyskusje oraz
gotowosc¢ do podejmowania nowych wyzwah Swiadczg o tym, ze seniorzy chca nie
tylko korzystac z oferty gminy, ale takze wspoéttworzy¢ jej przysztos¢. Przed Rada
Senioréw wiele pracy, ale réwniez wiele ciekawych inicjatyw, ktére moga w
najblizszych miesigcach wzbogaci¢ zycie spoteczne Konstancina-Jeziorny i jeszcze
bardziej zintegrowad lokalng spotecznos¢.

Kolejne posiedzenie Rady Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna odbedzie sie 31
sierpnia 2026 r.
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