KONSTANCIN

-JEZIORNA
wiecej niz
uzdrowisko

Opublikowano: Konstancin-Jeziorna (www.konstancinjeziorna.pl)

Bezptatna mammografia przed konstancinskim
ratuszem

2026-06-04

fot. Magnific

Mieszkanki gminy Konstancin-Jeziorna po raz kolejny beda mogty
skorzystac z bezptatnych badan mammograficznych w ramach programu
profilaktyki raka piersi. Mobilny gabinet diagnostyczny zaparkuje przed
ratuszem 29 czerwca. Badanie finansowane przez Narodowy Fudnusz
Zdrowia nie wymaga skierowania lekarskiego, jednak obowiazuje
wczesniejsza rejestracja.

Rak piersi jest najczesciej diagnozowanym nowotworem ztosliwym u kobiet. Kazdego
roku chorobe wykrywa sie u blisko 19 tys. Polek. Wczesne rozpoznanie zmian
znaczgco zwieksza szanse na catkowite wyleczenie, dlatego tak wazne sg regularne
badania profilaktyczne. Z mysla o zdrowiu mieszkanek gminy Konstancin-Jeziorna po
raz kolejny organizowana jest akcja bezptatnych badan mammograficznych w
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mobilnym gabinecie diagnostycznym.

Bezptatne badania

Tym razem 29 czerwca br. przed Urzedem Miasta i Gminy przy ul.
Piaseczynskiej 77 zaparkuje mammobus firmy Geneva Trust. Badania beda
wykonywane w godz. 9.00-17.00. Z bezptatnej mammografii mogag skorzystac
kobiety w wieku od 45 do 74 lat.

Udziat nie wymaga skierowania lekarskiego. Wystarczy wczesniej zarejestrowac
sie telefonicznie pod numerem 58 767 34 44 (od poniedziatku do pigtku w
godz. 8.00-20.00) lub za posrednictwem strony internetowej:
rejestracja.mojamammografia.pl.

Bezptatne badania finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia w ramach
programu profilaktyki raka piersi przystugujg kobietom:

e CO 24 miesigce - jesli nie miaty wczesniej zdiagnozowanego nowotworu
ztosliwego piersi;

e CO 12 miesiecy - jesli zakonczyty leczenie raka piersi i piecioletni okres
monitorowania po terapii;

e co 12 miesiecy - jesli po pieciu latach od leczenia operacyjnego pozostaja w
trakcie uzupetniajgcej hormonoterapii.

Bezpieczne badanie

Mammografia jest badaniem bezpiecznym, szybkim i skutecznym. Polega na
wykonaniu dwdch zdje¢ kazdej piersi, co pozwala wykry¢ zmiany niewyczuwalne
podczas samobadania lub badania lekarskiego. Dzieki temu mozliwe jest
rozpoznanie choroby na bardzo wczesnym etapie, kiedy szanse na skuteczne
leczenie sg najwieksze.

Cho¢ podczas badania moze wystapi¢ chwilowy dyskomfort zwigzany z uciskiem
piersi, dla wiekszosci kobiet jest ono niemal bezbolesne. Dawka promieniowania jest
niewielka i poréwnywalna do tej, ktérg organizm przyjmuje podczas przeswietlenia
zeba czy lotu samolotem.
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Specjalisci podkreslaja, ze regularna mammografia pozostaje jedna z
najskuteczniejszych metod wczesnego wykrywania raka piersi. Warto wiec
skorzystac z mozliwosci wykonania bezptatnego badania i zadbac o swoje
zdrowie.
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