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Aktywne rozpoczecie wakacji, czyli Nightskating
Konstancin-Jeziorna
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Nightskating Konstancin-Jeziorna wraca na inauguracje wakacji. Juz w
najblizszy piatek (26 czerwca) Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w
Konstancinie-Jeziornie zaprasza rolkarzy na wieczorny przejazd ulicami
miasta. Start o godz. 20.00. Wczesniej, w godz. 18.45-19.45, odbeda sie
bezptatne warsztaty nauki jazdy na rolkach dla dzieci, mtodziezy i
dorostych.

Nightskating Konstancin-Jeziorna to wydarzenie, ktére od lat przycigga mitosnikow
rolek, wrotek i aktywnego spedzania czasu. Organizowana przez GOSIR impreza na
state wpisata sie do lokalnego kalendarza wydarzeh sportowo-rekreacyjnych.
Tegoroczna edycja odbedzie sie w pigtek (26 czerwca) i potgczy sportowg zabawe z
oficjalnym otwarciem wakacji.
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Trasa ulicami miasta

Start przejazdu zaplanowano na godz. 20.00 przed siedzibg GOSIR przy ul. Stefana
Zeromskiego 15 (zbidrka uczestnikéw od ul. Piasta). Trasa bedzie liczy¢ blisko 13
kilometrow i poprowadzi ulicami: Piasta, J6zefa Pitsudskiego, Stefana Batorego,
Piotra Skargi, Zrédlang, J6zefa Ignacego Kraszewskiego, Mostowg, Szpitalna,
Graniczng, Oborska, Sanatoryjng, Bolestawa Prusa, Chylickg, ponownie Bolestawa
Prusa, Graniczng, Potulickich, Warecka, J6zefa Pitsudskiego oraz Piasta. W czasie
przejazdu na trasie moga wystepowad czasowe utrudnienia w ruchu
drogowym. Prosimy kierowcow o zachowanie ostroznosci i stosowanie sie
do polecen stuzb zabezpieczajacych wydarzenie.

Przed rozpoczeciem przejazdu organizatorzy przygotowali bezptatne warsztaty nauki
jazdy na rolkach dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Zajecia odbeda sie w godz.
18.45-19.45 i poprowadzi je instruktor. To doskonata okazja dla oséb stawiajagcych
pierwsze kroki na rolkach lub chcacych poprawi¢ swojg technike jazdy. Zapraszamy
wszystkich chetnych - zaréwno doswiadczonych rolkarzy, jak i osoby dopiero
rozpoczynajgce swojg przygode z jazda.

Bezpieczenstwo przede wszystkim

Udziat w Nightskatingu jest bezptatny, jednak wymaga przestrzegania zasad
bezpieczehstwa. W przejeZzdzie mogq uczestniczy¢ osoby poruszajgce sie na rolkach,
wrotkach, nartorolkach oraz rowerach. Organizatorzy zalecajg korzystanie z kaskéw,
ochraniaczy oraz elementéw odblaskowych. Dla uczestnikéw ponizej 18. roku zycia
kask jest obowigzkowy. Dzieci do 12. roku zycia mogg bra¢ udziat wytagcznie pod
opiekg osoby doroste;.

Warunkiem uczestnictwa jest takze umiejetnos$¢ sprawnego poruszania sie na
rolkach, hamowania i skrecania, tak aby przejazd mégt odbywac sie w zwartej
grupie. Nad bezpieczehstwem uczestnikéw czuwac bedg stuzby porzadkowe NS
Team oraz odpowiednie stuzby zabezpieczajgce wydarzenie.

W zwigzku z wydarzeniem moga wystapi¢ chwilowe utrudnienia dla kierowcow i
pasazeréw komunikacji publiczne;j.



Regulamin wydarzenia dostepny jest na stronie: www.gosir-konstancin.pl.
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