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KONKURS 2026

P ie Solidarnosci Mied:
*+ Docenienie Dobrych bqsiadéw

Rada Senioréw we wspoétpracy z gming Konstancin-Jeziorna organizuje
druga edycje konkursu , Jak dobrze miec¢ Sasiada”. Ma on wyrozniac osoby i
instytucje wspierajace senioréw oraz promowac dobre praktyki oparte na
bezinteresownej pomocy. Zgtoszenia przyjmowane sa do 30 sierpnia.

Rada Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna po raz kolejny dziata na rzecz starszych
mieszkahcéw. We wspdtpracy z Wydziatem Rozwoju, Polityki Gospodarczej i
Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna, startuje druga
edycja konkursu ,Jak dobrze mie¢ Sasiada”. Ma on na celu m.in. promowanie postaw
solidarnosci miedzypokoleniowej oraz docenienie 0sdéb, instytucji i organizacji, ktére
na co dzieh wspierajg senioréw w ich codziennym funkcjonowaniu. Konkurs ma takze
wzmacniac wiezi sgsiedzkie oraz upowszechnia¢ dobre praktyki oparte na
bezinteresownej pomocy i zaangazowaniu spotecznym.

Kategorie konkursowe
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Konkurs organizowany jest w dwdch kategoriach:

e indywidualnej - dla 0séb fizycznych, bez wzgledu na wiek, ktére mieszkajg lub
dziatajg na terenie gminy i w sposéb staty wspierajg osoby starsze (60+);

e instytucjonalnej - dla instytucji publicznych, organizacji pozarzagdowych,
fundacji, stowarzyszen oraz podmiotéw prywatnych dziatajgcych na terenie
gminy, ktére w sposdb szczegdlny angazujg sie w dziatania na rzecz senioréw.

Kto moze zgtosi¢ kandydata?

Zgtoszeh moga dokonywac: seniorzy (60+), cztonkowie ich rodzin, sgsiedzi i
mieszkancy gminy, organizacje spoteczne, instytucje, parafie i wspdlnoty lokalne. W
kategorii instytucjonalnej dopuszcza sie rowniez zgtoszenia wtasne - po
wczesniejszym uzyskaniu zgody od Rady Seniora.

Jak zgtosi¢ kandydature?

Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie na formularzu dostepnym do pobrania ponizej
oraz w Urzedzie Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna. Powinien on zawiera¢: dane
zgtaszajgcego, dane kandydata (osoby lub instytucji), opis dziatalnosci (maks. 1-2
strony A4), zgode kandydata na udziat w konkursie oraz przetwarzanie danych
osobowych i wizerunku (jesli dotyczy). Jest na to czas do 30 sierpnia br.

Formularze mozna sktadacd:

e osobiscie w kancelarii Urzedu Miasta i Gminy (ul. Piaseczynhska),

=

e lub drogg mailowa na adres: sktk op [dot] pl.

Nagrody

W konkursie przewidziano nastepujgce wyrdznienia:

e w kategorii indywidualnej - tytut ,,Dobry Sasiad Gminy Konstancin-Jeziorna”,
dyplom oraz nagroda rzeczowa lub statuetka;



e w kategorii instytucjonalnej - tytut ,Przyjaciel Senioréw Gminy Konstancin-
Jeziorna”, dyplom oraz wyrdznienie honorowe (z mozliwoscig przyznania
nagrody rzeczowej lub statuetki).

W kazdej kategorii przyznawany jest jeden tytut gtdwny oraz - w zaleznosci od
decyzji Kapituty Konkursu - do trzech wyrdéznien.

To doskonata okazja, by docenic¢ osoby i instytucje, ktére kazdego dnia budujg
zyczliwa i wspierajaca sie spotecznos¢ gminy.

Do pobrania
Zatacznik Size
Regulamin 2. edycji konkursu ,Jak dobrze mie¢ Sasiada” 272.68 KB

Formularz zgtoszenia kandydata konkursu ,Jak Dobrze Mie¢ Sgsiada” 11.33 KB

Zgoda kandydata na udziat w konkursie 14.01 KB

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/rada-seniorow-
aktualnosci/jak-dobrze-miec-sasiada-2-edycja-konkursu
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