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Juz w niedziele Bieg Konstancinski, zmiana
godziny startu

2026-06-26

Mitosnicy biegania ponownie spotkaja sie w Konstancinie-Jeziornie. W
niedziele (28 czerwca) odbedzie sie 12. Bieg Konstancinski im. Piotra
Nurowskiego. Ze wzgledu na prognozowane upaty organizatorzy podjeli
decyzje o wczesniejszym rozpoczeciu biegu gtidwnego. Zawodnicy
wystartuja o godz. 7.00.

Bieg Konstancinski to wydarzenie poswiecone pamieci Piotra Nurowskiego -
dziatacza sportowego, spotecznika i wieloletniego prezesa Polskiego Komitetu
Olimpijskiego, ktéry zginagt w katastrofie smolenskiej. Tegoroczna 12. edycja
odbedzie sie juz w niedziele (28 czerwca). Organizatorami biegu sg
Stowarzyszenie Sport Dzieci i Mtodziezy, a honorowy patronat nad wydarzeniem
objat Michat Wisniewski, burmistrz gminy Konstancin-Jeziorna.

Zmiana godziny startu


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2024-06/Nurowski-scaled.jpg

Uczestnicy tradycyjnie zmierza sie z atestowang przez Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki trasg o dtugosci 10 km. Ze wzgledu na prognozowang fale upatéw
organizatorzy zdecydowali o wczesniejszym rozpoczeciu rywalizacji, aby zapewnic
zawodnikom bezpieczniejsze warunki. Start biegu gtdownego zostat przesuniety
z godz. 10.00 na 7.00.

Trasa tradycyjnie poprowadzi wzdtuz rzeki Jeziorki oraz ulicami: Mostowa, J6zefa
Sutkowskiego, Rycerska, Potulickich, Od Lasu, Ignacego Paderewskiego, Wilanowska,
Stefana Batorego, Stefana Zeromskiego, Piasta i Oborska. Nastepnie zawodnicy
wrécg do Parku Zdrojowego ulicami Rycerska, Srodkowa i Mostowa.

Kazdy uczestnik, ktéry ukohczy bieg, otrzyma pamiagtkowy medal. Na najlepszych
zawodnikéw czekajg nagrody, a najszybsza konstancinianka i najszybszy
konstancinianin otrzymajg Puchar Burmistrza Gminy.

Zapisy i biuro zawodow

Rejestracja uczestnikdw prowadzona jest online na stronie:
biegkonstancinski.pl. Osoby, ktére nie zdazg zapisac sie przez internet, beda
mogty zrobi¢ to w biurze zawoddéw mieszczacym sie w Centrum Terapii Narzadu
Ruchu ,,Biaty Dom” (ul. Mostowa 5), okoto 300 metréw od linii startu. Biuro bedzie
czynne w sobote (27 czerwca) w godz. 15.00-19.00 oraz w niedziele (28
czerwca) w godz. 5.00-6.30.

Organizatorzy apeluja do uczestnikow o odpowiednie przygotowanie sie do
biegu, regularne nawadnianie organizmu oraz sledzenie biezacych
komunikatéw publikowanych na profilu wydarzenia na Facebooku.
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