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Wakacyjne zajecia w GOSiR: AKTYWNY SENIOR

AKTYWNY
SENIOR

Zajecia ruchowe
na $wiezym powietrzu

Data
09-07-2026r.

Godzina
10.00-11.00

Miejsce
teren przed budynkiem GOSIR (od strony ul. Piasta)

Wstep
bezptatny



Sport
Tresé

Chcesz zadbac o kondycje i aktywnie spedzi¢ wakacje? Gminny Osrodek
Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie zaprasza mieszkancéw na
bezptatne zajecia ruchowe na swiezym powietrzu.

Zajecia prowadzi doskonale znana mieszkankom i mieszkahcom instruktorka Iwona
Rogalska. Od lat prowadzi ona cieszace sie duzg popularnoscig zajecia dla senioréw,
dlatego to wtasnie osoby starsze sg szczegdlnie zachecane do udziatu. Oferta jest
jednak otwarta dla wszystkich mieszkahcéw - niezaleznie od wieku i poziomu
sprawnosci. Wszystkie spotkania bedg odbywac sie przed budynkiem GOSIR (od ul.
Piasta) w godz. 10.00-11.00.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/wakacyjne-zajecia-w-
gosir-aktywny-senior
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