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Wakacje to dobry czas na rozmowe z dzieckiem o
bezpieczenstwie

2026-07-10

- 6 zasad bezpiecznych wakagji - .

Wakacje to czas odpoczynku, ale takze wiekszej samodzielnosci dzieci i
mtodziezy. Gmina Konstancin-Jeziorna dotaczyta do kampanii ,,KOMPAS” i
zacheca rodzicéw oraz opiekunow do rozmow z mtodymi ludzmi o
bezpieczenstwie, presji rowiesniczej i uzywkach. Wsparciem w nich moze
by¢ m.in. edukacyjny webinar.

Wakacje to dobry moment, by rozmawia¢ z dzie¢mi o bezpieczehstwie. To wtasnie
teraz mtodzi ludzie spedzajg wiecej czasu z rdwiesnikami, wyjezdzajg, korzystaja z
wiekszej swobody i czesciej samodzielnie podejmujg decyzje. To takze okres, w
ktérym wzrasta ryzyko eksperymentowania z alkoholem, narkotykami czy e-
papierosami. W takich sytuacjach otwarta rozmowa moze poméc unikngé wielu
zagrozen.

Jak rozmawiac z dzieckiem o bezpieczenstwie, presji rowiesniczej i uzywkach?
Odpowiedzi na te pytania dostarcza specjalny webinar dla rodzicéw, przygotowany



https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2026-07/KOMPAS_kampania_2026.png
https://www.youtube.com/watch?v=YJhczbP_SoY

przez tworcéw kampanii ,KOMPAS”, do ktérej dotgczyta réwniez gmina Konstancin-
Jeziorna. Jej autorzy podkreslajg, ze najskuteczniejszg forma profilaktyki nie jest
straszenie ani moralizowanie, lecz spokojna i szczera rozmowa. Dzieki niej mtodzi
ludzie uczg sie rozpoznawac sytuacje ryzykowne, odmawia¢ mimo pres;i
réwiesnikéw, przewidywac konsekwencje swoich wyborédw oraz wiedzie¢, gdzie
szuka¢ pomocy.

Pomocne materiaty

Jeszcze przed zakonczeniem roku szkolnego do szkoét podstawowych w gminie
Konstancin-Jeziorna trafity edukacyjne materiaty. Uczniowie i rodzice otrzymali m.in.
ulotki infomacyjne, a szkoty zostaty wyposazone w scenariusze zajec
profilaktycznych, gre ,,KOMPAS - Gra Decyzji Wakacyjnych”, plakaty ,Mapa ryzyk
wakacyjnych”.
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