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Bezptatne szkolenia cyfrowe dla senioréw - trwaja
zapisy
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BEZPLATNE
SZKOLENIA
CYFROWE

réw na praktyczne
szkol 1gi komputer:

B,LA SENIOROW o

Rada Seniorow Gminy Konstancin-Jeziorna zaprasza na bezptatne szkolenia
z kompetencji cyfrowych. Podczas zajec¢ uczestnicy naucza sie m.in.
korzystania z internetu, poczty elektronicznej, Internetowego Konta
Pacjenta oraz aplikacji mObywatel. Spotkania odbeda sie w sierpniu w
ratuszu. Trwaja zapisy.

Korzystanie z internetu i ustug cyfrowych staje sie dzi$ codziennoscia. Aby utatwic
seniorom bezpieczne poruszanie sie w Swiecie nowych technologii, przygotowano

bezptatne szkolenia, podczas ktérych uczestnicy zdobedg praktyczne umiejetnosci
przydatne na co dzien.

Dla kogo?

Szkolenia skierowane sg do 0sdb powyzej 60. roku zycia. Udziat mogg wzig¢ zaréwno
0soby rozpoczynajgce swojg przygode z komputerem i internetem, jak i ci, ktorzy


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2026-07/szkolenia.jpg

chcg uporzadkowad lub poszerzy¢ swojg wiedze.
Program szkolenia obejmuje m.in.:

e podstawy obstugi internetu,

e zaktadanie i korzystanie z poczty e-mail,

e obstuge Internetowego Konta Pacjenta,

e korzystanie z aplikacji mObywatel,

o zatatwianie spraw przez internet,

e zasady bezpieczenstwa w sieci, w tym ochrone danych, tworzenie haset i
rozpoznawanie oszustw,

e kontakt z rodzing i znajomymi za posrednictwem internetu,

e zakup biletéw i korzystanie z ustug online,

e korzystanie z ustug administracji publicznej przez internet.

Mate grupy

Szkolenia prowadzone bedg w niewielkich, okoto 20-osobowych grupach. Majg
charakter praktyczny, a uczestnicy przez caty czas mogg liczy¢ na wsparcie trenera.
Organizator zapewnia rowniez niezbedny sprzet. Kazde szkolenie potrwa 180 minut,
czyli 3 godziny.

Zaplanowano dwa terminy zajec:

e 3 sierpnia 2026 r., godz. 12.00-15.00,
e 19 sierpnia 2026 r., godz. 12.00-15.00.

Szkolenia odbeda sie w Urzedzie Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna przy ul.
Piaseczynskiej 77 (sala nr 115, parter).

Zapisy

Zapisy mailowo prowadza cztonkowie Rady Seniorow Gminy Konstancin-
@

Jeziorna: Wojciech Guszkowski - przewodniczacy (sktk op [dot] pl) oraz

=

Grzegorz Rutkowski - rzecznik (grutkowski onet [dot] eu). Udziat w



szkoleniach jest bezptatny. Projekt realizowany jest przez NASK i finansowany ze
srodkéw Ministerstwa Cyfryzaciji.

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/bezplatne-szkolenia-
cyfrowe-dla-seniorow-trwaja-zapisy



