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Darmowa ptynna cytologia i badanie PSA przed
urzedem
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Gmina Konstancin-Jeziorna zacheca mieszkancow do regularnych badan
oraz przeznacza srodki na profilaktyke zdrowotna. Przed Urzedem Miasta i
Gminy bedzie mozna m.in. bezptatnie wykonac ptynna cytologie oraz
badanie PSA - antygenu gruczotu krokowego. Nie trzeba sie wczesniej
zapisywad. Wystarczy okazac Konstancinska Karte Mieszkanca.

Profilaktyka zdrowotna pozwala wykry¢ niepokojgce zmiany na wczesnym etapie,
dlatego warto korzystac z dostepnych programéw i badac sie regularnie. Jesienig
mieszkahcy gminy Konstancin-Jeziorna bedg mieli kilka takich mozliwosci.

Rozowy Pazdziernik i Niebieski Listopad

W niedziele (25 pazdziernika br.) w godz. 9.00-17.00 przy Urzedzie Miasta i
Gminy Konstancin-Jeziorna stana dwa mobilne gabinety. W ramach akcji
zwigzanej z R6zowym Pazdziernikiem i Niebieskim Listopadem bedzie mozna
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bezptatnie wykonac:

e ptynna cytologie - w ramach profilaktyki raka szyjki macicy. Wazne: w
ramach gminnych dziatah nie obowiazuja ograniczenia wiekowe.

e badanie PSA - antygenu gruczotu krokowego bedace jednym z
najskuteczniejszych sposobdw wczesnego wykrywania raka prostaty. Tutaj
obowigzujg ograniczenia wiekowe - dla mezczyzn 40+.

Badania te sa finansowane ze srodkow wiasnych gminy. Ich liczba jest
ograniczona. Wazne! Nie trzeba sie wczesniej zapisywad. Wystarczy tylko
okazac¢ Konstancinska Karta Mieszkanca. Jezeli jej nie masz, warto wyrobi¢
ja wczesniej. Szczegdtowe informacje, jak to zrobi¢, sg dostepne w zaktadce Dla
mieszkanca.

Mammobus przy urzedzie

Przy Urzedzie Miasta i Gminy zaplanowano réwniez postoje mammobusu. Badania
odbedg sie:

e 30 wrzesnia br.
e 16 pazdziernika br.
e 23 listopada br.

Bezptatna mammografia w ramach programu profilaktyki raka piersi jest
przeznaczona dla kobiet w wieku 45-74 lata i nie wymaga skierowania. Szczegétowe
informacje dotyczace godzin postoju mammobusu i rejestracji bedg publikowane
przed poszczegdlnymi terminami. Na te badania obowigzuje wczesdniejsze zapisy.

Test HPV HR w trzech placowkach

Ale to nie wszystko. Na terenie gminy Konstancin-Jeziorna trzy placéwki w ramach
wspotpracy z Narodowym Funduszem Zdrowia wykonujg testy HPV HR - badanie
molekularne, ktére sprawdza obecnos¢ wirusa brodawczaka ludzkiego wysokiego
ryzyka (onkogennego), ktéry moze prowadzi¢ do rozwoju raka. Jedng z nich jest
Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej przy ul.
Wareckiej 15A. Dwie pozostate to Grapa Medica przy al. Wojska Polskiego 44 i
Medivita-Konstancin przy ul. Mirkowskiej 56. Program jest skierowany do kobiet w
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wieku 25-64 lata i mozna z niego skorzystac raz na 5 lat. Badanie nie wymaga
skierowania.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/darmowa-plynna-
cytologia-i-badanie-psa-przed-urzedem



