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W gminie Konstancin-Jeziorna przybywa
defibrylatoréw AED

2026-07-22

Na mapie gminy Konstancin-Jeziorna pojawiaja sie kolejne ogdlnodostepne
defibrylatory AED. W Srode (22 lipca) rozpoczat sie montaz pierwszych z 20
nowych urzadzen, ktore moga pomodc uratowad zycie w nagtych sytuacjach.
Zadanie jest realizowane w ramach Budzetu Obywatelskiego Gminy
Konstancin-Jeziorna 2026.

Na terenie gminy Konstancin-Jeziorna pojawig sie kolejne ogélnodostepne
defibrylatory AED. W Srode (22 lipca) ruszyt montaz pierwszych z 20 urzadzen, ktére
moga odegrac kluczowa role w ratowaniu zycia oséb z nagtym zatrzymaniem
krazenia.

Montaz do konca wrzesnia
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Pierwszy defibrylator zostat zamontowany juz na zewnetrznej Scianie budynku Szkoty
Podstawowej nr 6 w Opaczy. W najblizszych tygodniach podobne urzgadzenia beda
sukcesywnie instalowane w kolejnych miejscach na terenie gminy - przy szkotach,
remizach Ochotniczych Strazy Pozarnych, sSwietlicach, obiektach kultury i budynkach
uzytecznosci publiczne;.

Gdzie sie pojawia?
Oto szczegodtowa lista lokalizacji w ktorych sie one pojawia:

e Szkota Podstawowa nr 1, ul. Wojewddzka 12;
e Szkota Podstawowa nr 3, ul. Bielawska 57;
e Szkota Podstawowa nr 4, ul. Wilanowska 218, Stomczyn;
e Szkota Podstawowa nr 5, ul. Szkolna 7;
Szkota Podstawowa nr 6, Opacz 9;
e Konstancinski Dom Kultury Hugonéwka, ul. Mostowa 15;
e Plac zabaw w Czarnowie, ul. Partyzantéw;
e Dom Ludowy w Cieciszewie;
e Dom Sotecki w Habdzinie;
e Dom Sotecki w Kaweczynie;
e Ochotnicza Straz Pozarna w Skolimowie;
e Muzeum Wycinanki;
o Willa Gryf;
e Straz Miejska, ul. Warszawska 23;
e Ochotnicza Straz Pozarna w Kaweczynku;
e Ochotnicza Straz Pozarna w Czernidtach;
 Swietlica w Kepie Okrzewskiej;
e Ochotnicza Straz Pozarna w Bielawie;
e Ochotnicza Straz Pozarna w Gassach;
e Przychodnia Rejonowa nr 1, ul. Warecka 15A.

Ich montaz realizowany jest w ramach projektu , Defibrylatory AED - pierwsza pomoc
w zasiegu reki z Uroczyskiem Konstancin”, wybranego przez mieszkahcéw w
Budzecie Obywatelskim Gminy Konstancin-Jeziorna 2026. Wykonawcg zadania jest
firma ATB Medical, ktéra wszystkie urzgdzenia zamontuje do kohca wrzesnia.



Jak uzywacé?

Obstuga urzadzenia jest bardzo prosta. Wystarczy zerwac folie zabezpieczajgca z
elektrod, a nastepnie umiescic¢ je na nagiej i suchej skérze poszkodowanego pod
prawym obojczykiem oraz na lewym boku, pod sercem. Nastepnie, nie dotykajgc
poszkodowanego, nalezy poczekac na wynik analizy rytmu oraz informacje, czy
stosowanie impulsu elektrycznego jest konieczne. Jesli tak, nalezy wcisng¢ przycisk
~defibrylacja”.

Aktualna liste lokalizacji defibrylatoréw AED na terenie gminy mozna
sprawdzi¢ na Opennedmap.org.
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