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Teczka, koperta i karta - gmina wspiera
bezpieczenstwo seniorow
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W nagtej sytuacji liczy sie kazda minuta. Informacje o stanie zdrowia,
przyjmowanych lekach czy osobach do kontaktu moga pomdéc ratownikom
szybciej podjac¢ wiasciwe dziatania. Dlatego seniorzy z gminy Konstancin-
Jeziorna moga bezptatnie odebraé¢ w urzedzie Teczke Zycia, Koperte Zycia i
karte ICE.

W trosce o zdrowie i bezpieczehstwo senioréw gmina Konstancin-Jeziorna prowadzi
dziatania, ktére moga realnie poméc w sytuacjach zagrozenia zycia. Jednym z nich
jest bezptatne wydawanie Teczki Zycia, Koperty Zycia i karty ICE - prostych narzedzi
zawierajgcych najwazniejsze informacje o stanie zdrowia oraz danych kontaktowych
do bliskich.
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Teczka Zycia

Teczka Zycia stuzy do przechowywania dokumentacji medycznej oraz informacji,
ktére moga by¢ niezbedne podczas udzielania pomocy. Mozna w niej umiesci¢ m.in.
wykaz choréb przewlektych, liste przyjmowanych lekéw, informacje o alergiach,
dane kontaktowe do najblizszych oséb, a takze wyniki badan, wypisy ze szpitala i
inne dokumenty zwigzane z leczeniem. Wypetniong teczke warto przechowywac w
widocznym i tatwo dostepnym miejscu w domu. Dzieki temu ratownicy medyczni
bedg mogli szybko odnalez¢ potrzebne informacje i dostosowad sposéb udzielanej
pomocy do stanu zdrowia pacjenta.

Koperta Zycia

Seniorzy moga réwniez odebra¢ Koperte Zycia wraz z kartg informacyjnga. Nalezy
wpisac na niej podstawowe dane osobowe, informacje o chorobach przewlektych,
przyjmowanych lekach, uczuleniach oraz numery telefonéw do oséb, ktére nalezy
powiadomi¢ w razie nagtego zdarzenia.

Karte umieszcza sie w specjalnie oznaczonej kopercie. Najlepiej przechowywac jg w
lodéwce - miejscu, ktére ratownicy czesto sprawdzajg podczas interwencji. Jesli
koperta znajduje sie w innym miejscu, nalezy oznaczy¢ je dotgczong naklejka. Dzieki
temu stuzby ratunkowe wiedzg, gdzie szuka¢ najwazniejszych informacji o pacjencie.

Karta ICE w portfelu

Uzupetnieniem Teczki i Koperty Zycia jest karta ICE (ang. In Case of Emergency - ,w
nagtym wypadku”). Ma format zblizony do karty ptatniczej, dzieki czemu mozna
nosi¢ jg w portfelu lub etui na dokumenty.

Na karcie wpisuje sie imie i nazwisko wtasciciela oraz numery telefonéw do oséb,
ktére nalezy powiadomic¢ w razie wypadku, utraty przytomnosci lub innego nagtego
zdarzenia. Warto wczesdniej poinformowad wskazane osoby o umieszczeniu ich
danych na karcie i zadba¢, aby znaty podstawowe informacje dotyczgce stanu
zdrowia jej wtasciciela.



Gdzie odebrac?

Teczki Zycia, Koperty Zycia i karty ICE sa dostepne bezptatnie dla senioréw
z gminy Konstancin-Jeziorna. Mozna je odebra¢ w Wydziale Rozwoju, Polityki
Gospodarczej i Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna
(pokdj nr 4). Zapraszamy w poniedziatki w godz. 8.00-17.45, od wtorku do czwartku
w godz. 8.00-15.45 oraz w piatki w godz. 8.00-13.45.
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