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Alert meteo: Upat - ostrzezenie trzeciego stopnia

2026-08-03

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat ostrzezenie przed
upatami. Alert trzeciego, najwyzszego stopnia dotyczy powiatu
piaseczynskiego i obowiagzuje od poniedziatku (3 sierpnia) od godz. 20.00
do czwartku (6 sierpnia) do godz. 20.00.

Synoptycy prognozujg wystgpienie upatéw, podczas ktérych temperatura
maksymalna w dzieh wyniesie od 33 st. C do 38 st. C. Temperatura minimalna w
nocy od 18 st. C do 23 st. C. Ostrzezenie trzeciego, najwyzszego stopnia
obowiazuje od poniedziatku (3 sierpnia) od godz. 20.00 do czwartku (6
sierpnia) do godz. 20.00 PrawdopodobieAstwo wystgpienia zjawiska wynosi 90
proc. Prognozy temperatur ekstremalnych na poszczegdlne dni nalezy Sledzi¢ w
codziennych prognozach i komunikatach meteorologicznych.

Chron siebie i innych


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2026-08/Alert%20meteo_UPA%C5%81_0.png

Zachowaj ostroznosc i czujnos¢. Na niebezpieczne dziatanie upatéw szczegdlnie
narazone sg dzieci, osoby starsze i mniej samodzielne. Pamietaj tez o podstawowych
zasadach:

e Nie zostawiaj w samochodzie dzieci.

e Pij regularnie duze ilosci ptyndéw, unikaj napojéw zawierajgcych cukier lub
alkohol.

e Unikaj forsownego wysitku fizycznego.

Pamietaj takze o zwierzetach, zaréwno domowych jaki i dzikich, ktére tak jak my
potrzebujg wody i cienia.

Wiecej przeczytacie w artykule: Upat nie odpuszcza! Zadbaj o
bezpieczenstwo swoje i innych.
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