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Konstancinskie Koto Seniorow
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Sa niezwykle aktywni, petni pasji i kazdego dnia udowadniaja, ze jesien
zycia moze miec najpiekniejsze barwy. Konstancinskie Koto Seniora,
dziatajace od kilkunastu lat przy historycznej willi Gryf przy ul.
Sobieskiego, to miejsce, gdzie rodza sie przyjaznie, rozwija sie kultura i
tetni prawdziwe zycie towarzyskie. Liczaca okoto 130 cztonkdw organizacja
stata sie jednym z najwazniejszych filaréow spotecznych Konstancina-
Jeziorny.

Czwartkowe poranki pachnace kawa

Gtownym punktem tygodnia dla konstancinskich senioréw sg czwartki. To wtasnie
wtedy w willi Gryf otwiera sie wyjatkowa kawiarenka. Nie bytoby jej jednak bez serca
i zaangazowania samych cztonkih Kota, ktére jako wolontariuszki dbaja o to, aby
kazdy poczut sie tu jak w domu. Zapach swiezo parzonej kawy, aromatyczne;j
herbaty i przede wszystkim domowych wypiekéw przycigga co tydzieh dziesigtki
0os6b. Czwartkowe spotkania to godziny rozméw, Smiechu, dzielenia sie biezagcymi
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radosciami i troskami, ale tez planowania kolejnych wspélnych przedsiewziec. Tutaj
nikt nie jest samotny. Wspdlnie spedzony czas buduje wiezi, ktére wykraczajg daleko
poza mury willi Gryf.

Od teatru po taniec i Spiew

Dziatalno$¢ Kota to imponujacy wachlarz aktywnosci. Seniorzy regularnie ruszaja w
Polske, organizujac liczne wycieczki krajoznawcze. Co wazne, wyjazdy te sg
finansowane w duzej mierze ze srodkow przekazywanych przez Konstancinski Dom
Kultury ,,Hugonéwka”. Wspdlnie odwiedzajg warszawskie teatry, opery oraz muzea,
dbajgc o staty kontakt ze sztukg i kulturg. Gdy nadchodzg cieplejsze miesiace,
integracja przenosi sie na Swieze powietrze - klubowe grille sg juz tradycja, ktéra
gromadzi mitosnikéw dobrej zabawy i wspdlnego biesiadowania.

Prawdziwg dumg i wizytdwka sekcji artystycznych Kota jest zespét taneczny WIT-
DANCE. Jego wystepy udowadniajg, ze taniec nie zna wieku, a energia, z jakg
seniorzy prezentujg swoje uktady, mogtaby zawstydzi¢ niejednego nastolatka. Proby
wymagajg dyscypliny, ale dajg mndéstwo satysfakcji i zdrowego ruchu. To jednak
niejedyny talent muzyczny tej spotecznosci. Przy Kole preznie funkcjonuje réwniez
zesp6t wokalny ANIBABKI, zrzeszajgcy 10 panh, ktére swoim Spiewem uswietniaja
lokalne wydarzenia.

Stodka wizytowka na gminnych swietach

Koto Seniora jest niezwykle mocno wpisane w krajobraz catego Konstancina-Jeziorny.
Trudno wyobrazi¢ sobie najwazniejsze lokalne wydarzenia, takie jak kultowe Dni
Konstancina czy hucznie obchodzony Dzien Seniora, bez ich obecnosci. Seniorzy
wykazujg sie przy tym duzg przedsiebiorczoscia. Aby zdoby¢ fundusze na biezace
dziatania, regularnie sktadane sg wnioski w ramach tzw. inicjatywy lokalnej.

Dzieki tym dodatkowym srodkom udaje sie przygotowywac pyszne ciasta i desery,
ktérych mieszkancy Konstancina-Jeziorny mogg sprébowac na wspomnianych
imprezach gminnych. Na miejskich festynach stoisko Kota zawsze przycigga ttumy.
Te tradycyjne, domowe wypieki staty sie juz legendarng, stodkg wizytéwka
organizacji, a dochdd czy cegietki z ich dystrybucji czesto wspierajg biezace cele tej
zgranej spotecznosci.



Lider z sercem na dtoni

Za sukcesem kazdego wielkiego przedsiewziecia stojg ludzie, a Konstancinskie Koto
Seniora ma to szczescie, ze od lat jego pracami kieruje przewodniczacy Witold
Biernacki. To cztowiek instytucja - niezwykle zaangazowany, peten empatii i
organizacyjnego talentu. Pan Witold reprezentuje interesy starszego pokolenia
rowniez na szczeblu samorzgdowym, jako aktywny cztonek gminnej Rady Seniordw.

Taniec hiszpanski, walc czy codzienne formalnosci - przewodniczgcy dba o kazdy
detal. Jego bezinteresowna praca na rzecz drugiego cztowieka i budowanie lokalnej
wspdlnoty zostaty niedawno docenione w wyjgtkowy sposéb. W czerwcu br. Witold
Biernacki zostat laureatem prestizowego konkursu ,Jak dobrze mie¢ Sasiada”. To w
petni zastuzone wyrdznienie dla kogos, kto cate swoje serce oddaje utatwianiu zycia
innym.

Historia zapisana w Kronikach

Koto dba nie tylko o terazniejszos$¢, ale i o pamied. Kazde wydarzenie, wycieczka,
urodziny cztonkéw, wspdlny grill, wystepy zespotu ANIBABKI czy sukcesy formacji
WIT-DANCE , sg od lat skrupulatnie dokumentowane. Prowadzone z ogromng
dbatoscig Kroniki Kota to niezwykte swiadectwo historii tej spotecznosci. Petne zdjec,
pamigtkowych wpisoéw i opiséw spotkan, stanowig bezcenna opowiesc o tym, jak
przez kilkanascie lat w willi Gryf budowano cos absolutnie wyjgtkowego.
Konstancihskie Koto Seniora udowadnia, ze wiek to tylko cyfra. Dzieki pasji,
wzajemnemu wsparciu i wspaniatemu przewodnictwu, seniorzy z Sobieskiego tworza
druga rodzine - otwarta, petng ciepta i gotowa na kolejne piekne lata wspdinych
wyzwan.
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