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Nauka masazu Shiatsu

Data
18-08-2026r.

Godzina
18.30-21.00

Miejsce
KDK ,Hugondéwka”, ul. Mostowa 15 (sala multimedialna)

Wstep
optata dobrowolna



Spotkanie
Tresé

Konstancinski Dom Kultury zaprasza na praktyczna nauke masazu Shiatsu.
To japonska sztuka akupresury, polegajaca gtownie na uciskach kciukiem i
dtonia wzdtuz kanatéw energetycznych. Poprzez koncentracje na byciu w
uwaznosci i petnej obecnosci przynosi rownowage i relaks zarowno
masowanemu, jak i temu, kto masuje.

Spotkanie jest prowadzone w oparciu o autorski projekt Stefana Poprawy - Klub
Shiatsu Family. Masaz odbywa sie w parach na macie i kocu, w ubraniu. Techniki sg
proste i tak dobrane, aby osoby bez wczesniejszego doswiadczenia w masazu mogty
bezpiecznie i bez trudu je opanowac.

Podczas spotkania:

dowiesz sie czym jest masaz shiatsu i jakie jest jego dziatanie;

skontaktujesz sie ze swoim ciatem;

nauczysz sie prostych i bezpiecznych technik masazu w roli osoby masujgce;j i
masowanej;

prawdopodobnie doswiadczysz spokoju, wyciszenia i relaksu.

Istotne informacje:

Nalezy zabra¢ ze sobg maty do jogi, karimaty lub koc. Warto tez wzigé matg
poduszke pod gtowe i skarpetki na zmiane. Ubranie wygodne, najlepiej dtugie
spodnie i dtugi rekaw.

=

Zapisy: iwona [dot] abra gmail [dot] com (iwona[dot]abra[at]gmail[dot]com)

Prowadzgca: Iwona Abramowicz - masazystka, refleksolog, pasjonatka Swiadomej
pracy z ciatem i naturalnych sposobéw dbania o fizyczny, emocjonalny i duchowy
dobrostan. Poza praktykg masazu i refleksoterapii Iwona prowadzi spotkania z naukg
masazu Shiatsu, ktérych przestaniem jest budowanie i wzmacnianie naturalnie
dobrych relacji w rodzinie i w spoteczenstwie.


https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/148

Spotkanie nie ma narzuconego kosztu za udziat. Zajecia prowadzone sg w formule
ekonomii daru, co oznacza, ze to Wy decydujecie, czy i ile chcecie i mozecie wptaci¢
za spotkanie.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/nauka-masazu-shiatsu-1



