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Treningi siatkéwki plazowej dla mtodziezy i
dorostych

TRENINGI SIATKOWKI PLH?QW‘FJ

DLA MEODZIELY | DOROSLYCH

9 Wawa Wake Bielawa ul. Wspélna 80

00y
6,7,11,13,14,18,19,21,26,28.08.2026

KONTAKT:
tel. 602 765 981
e-mail: kapitany@wp.pl

ZRJECIA SA BEZPEATNE!!

Organizator: SPS Konstancin-Jezlorna przy
wsparciu Gminy Konstancin-Jeziorna

Data
28-08-2026r.

Godzina
18.00-20.00

Miejsce
Wawa Wake, ul. Wspélna 80, Bielawa

Wstep
bezptatny



Sport
Tresé

SPS Konstancin-Jeziorna, przy wsparciu Gminy Konstancin-Jeziorna,
zaprasza na bezptatne treningi siatkowki plazowej przeznaczone dla
mtodziezy oraz dorostych. Zajecia beda odbywac sie w sierpniu na terenie
kompleksu Wawa Wake w Bielawie.

To doskonata okazja, aby pod okiem instruktoréw doskonali¢ swoje umiejetnosci
siatkarskie, poprawi¢ kondycje fizyczng oraz aktywnie spedzi¢ czas na Swiezym
powietrzu w wakacyjnej atmosferze. - Przyjs¢ moze kazdy - zacheca Mirostaw
Kapitan, prezes SPS Konstancin-Jeziorna. - Mile widziane sg podstawowe
umiejetnosci gry w siatkdwke, ale nie jest to wymaég.

Na zajeciach obowigzuje stréj sportowy. Warto miec tez ze sobg butelke wody,
nakrycie gtowy i okulary przeciwstoneczne. Treningi odbywajg sie w dwdch grupach
wiekowych - mtodziez oraz dorosli, a uczestnicy grajg parami.

Harmonogram i miejsce

e terminy zajec: 6, 7, 11, 13, 14, 18, 19, 21, 26, 28 sierpnia 2026 r.
e godziny: 18.00-20.00

Kontakt

o telefon: 602 765 981
@

f
=

e e-mail: kapitany wp [dot] pl

Organizatorek treningdéw jest SPS Konstancin-Jeziorna przy wsparciu Gminy
Konstancin-Jeziorna.

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/treningi-siatkowki-
plazowej-dla-mlodziezy-i-doroslych
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