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Koto Seniorow Grapa - miejsce, do ktdrego chce
sie wracac
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fot. Koto Seniora GRAPA

Wspdlne wycieczki, spotkania, wydarzenia kulturalne i przyjaznie na dtugie
lata - Koto Seniorow Grapa zacheca do aktywnego spedzania czasu na
emeryturze. Koto liczy juz 65 cztonkow i zaprasza do swojego grona kolejne
osoby.

Sa miejsca, do ktérych przychodzi sie raz z ciekawosci, a pdzniej zostaje na dtugie
lata. Takim miejscem jest Koto Senioréw Grapa, dziatajgce przy Konstancifnskim
Domu Kultury. Od lat skupia osoby, ktére nie chcg, aby emerytura oznaczata
wytgcznie spokojne dni spedzane w domu. Cztonkowie kota pokazuja, ze ten etap
zycia moze by¢ czasem nowych przyjazni, podrézy, wspélnych pasji i aktywnosci.

Dzis koto liczy 65 cztonkéw, ale jego najwiekszg sitg nie sg liczby. Tworza je ludzie,
ktérzy lubig by¢ razem, wspdlnie swietowaé, poznawac¢ nowe miejsca i angazowad
sie w zycie lokalnej spotecznosci.
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Spotkania, wycieczki i wydarzenia

W kalendarzu nie brakuje spotkah z okazji Dnia Kobiet, Wielkanocy, Dnia Seniora czy
Bozego Narodzenia. Organizowane sg wycieczki jednodniowe i kilkudniowe, a takze
wyjazdy do teatréw, na koncerty oraz inne wydarzenia kulturalne.

Statym punktem programu sg coroczne, dziesieciodniowe wczasy nad morzem, na
ktére uczestnicy czekajg z niecierpliwoscig przez caty rok. Duzym zainteresowaniem
cieszg sie réwniez wspdlne spacery i piesze wycieczki. To okazja, aby zadbac o
kondycje, a przede wszystkim spedzi¢ czas w dobrym towarzystwie.

Tu narodzit sie Chdr Cantabile

Historia Kota Seniorow Grapa jest nierozerwalnie zwigzana z Chérem Cantabile. To
wtasnie tutaj narodzita sie jedna z najpiekniejszych inicjatyw senioralnych w naszej
gminie.

Chor zostat zatozony w 2008 r. przez Julite Jodtowska, ktora byta jego
pomystodawczynig, organizatorkg i menedzerka az do zakonczenia dziatalnosci
zespotu. Cantabile przez 15 lat koncertowat podczas licznych uroczystosci i
wydarzen kulturalnych, zdobywajgc uznanie mieszkahcédw oraz odznaczenie Zwigzku
Emerytéw w Warszawie. Dyrygentem chdéru byt Roman Rudowski, a zespét stat sie
wizytédwka srodowiska senioréw w Konstancinie-Jeziornie.

Wspotpraca i nowe inicjatywy

Od 2017 r. Koto Senioréw Grapa dziata jako samodzielna organizacja i nadal rozwija
swojg oferte. Wspétpracuje z innymi kotami senioréw, uczestniczy w wielu
przedsiewzieciach organizowanych na terenie gminy i chetnie podejmuje nowe
inicjatywy.

Nad catoscig czuwa Julita Jodtowska, ktéra od lat z duzym zaangazowaniem integruje
srodowisko senioralne i zacheca mieszkancédw do aktywnego stylu zycia.

Dotacz do Kota Seniorow Grapa



Koto zaprasza wszystkich emerytéw i rencistéw, ktérzy chcg poznac¢ nowych ludzi,
ciekawie spedzac czas i znalez¢ miejsce, w ktdrym zawsze mogg liczy¢ na zyczliwosc
oraz dobrg atmosfere.

Zapisy prowadzone sg podczas dyzurow zarzgdu w kazdy wtorek w godz.
12.00-14.00 w Willi Gryf przy ul. Jana Ill Sobieskiego 13 w Konstancinie-Jeziornie.
Roczna sktadka cztonkowska wynosi 100 zt.

Kontakt

Julita Jodtowska - przewodniczaca Kota Seniorow Grapa
tel. 667 306 322

)

e-mail: syldomO09 wp [dot] pl

Nie bez powodu wielu cztonkdw moéwi o Kole Senioréw Grapa jak o swojej drugiej
rodzinie. Tutaj nikt nie jest anonimowy, kazdy moze znalez¢ miejsce dla siebie, a
wspolnie spedzony czas przeradza sie w przyjaznie, ktére trwaja przez lata. Warto
dotgczyc i przekonac sie, ze jesieh zycia moze by¢ petna aktywnosci, radosci i
nowych doswiadczen.
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Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/kola-seniorow/kolo-
seniorow-grapa-miejsce-do-ktorego-chce-sie-wracac
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