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Wyciek danych milionów Polaków – warto zastrzec
PESEL
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Ministerstwo Cyfryzacji poinformowało o cyberataku na firmę obsługującą
lekarzy i placówki medyczne. Wyciek danych może dotyczyć blisko 19 mln
osób – to jeden z największych tego typu incydentów w historii Polski. W
związku ze zdarzeniem resort zaleca zastrzeżenie numeru PESEL. Można to
zrobić bezpłatnie przez internet lub w Urzędzie Miasta i Gminy Konstancin-
Jeziorna.

W środę (12 sierpnia) Ministerstwo Cyfryzacji poinformowało o cyberataku na firmę
MyDr, dostarczającą oprogramowanie dla lekarzy i placówek medycznych. Według
informacji przekazanych przez resort incydent może dotyczyć danych blisko 19 mln
osób. Wśród danych, które mogły zostać wykradzione, znajdują się m.in. numery
PESEL i numery telefonów, a także informacje dotyczące wizyt, recept i
przyjmowanych leków. Ze względu na skalę zdarzenia warto podjąć działania
zabezpieczające, m.in. zastrzec numer PESEL.
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Jak zastrzec PESEL?
Najprościej zrobić to w aplikacji mObywatel. Po zalogowaniu należy wybrać
usługę „Zastrzeż PESEL” i potwierdzić swoją decyzję. Operacja jest bezpłatna,
wykonywana natychmiast i trwa zaledwie kilka sekund.

Numer PESEL można zastrzec również:

przez internet w serwisie mObywatel.gov.pl – po zalogowaniu się m.in.
profilem zaufanym, e-dowodem lub przez bankowość elektroniczną;
osobiście w Urzędzie Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna – na
stanowisku Dowody osobiste/meldunki.

Podczas wizyty w urzędzie trzeba okazać dowód osobisty lub paszport. Na miejscu
można wypełnić wniosek albo poprosić urzędnika o przygotowanie jego wydruku. Po
zastrzeżeniu numeru PESEL mieszkaniec otrzyma potwierdzenie.

Zastrzeżenie nie utrudnia codziennych spraw
Zastrzeżony PESEL nie przeszkadza w korzystaniu z większości usług. Nadal można
m.in. pójść do lekarza, zrealizować receptę, wypłacić pieniądze z bankomatu,
wykonać przelew, wyjechać za granicę czy załatwić sprawę w urzędzie.
Czasowe cofnięcie zastrzeżenia może być potrzebne np. przed zawarciem umowy
kredytu lub pożyczki albo zakupem sprzętu na raty. Można wtedy określić dzień i
godzinę, kiedy numer PESEL zostanie automatycznie ponownie zastrzeżony.

Od 1 czerwca 2024 r. banki i inne instytucje finansowe mają obowiązek sprawdzać
rejestr zastrzeżeń m.in. przed udzieleniem kredytu lub pożyczki. Zastrzeżenie PESEL-
u ogranicza więc ryzyko wykorzystania danych do zaciągnięcia zobowiązania bez
wiedzy ich właściciela.
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