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Koto nr 21 PZERil w Mirkowie - ludzie, ktérzy od
ponad dwoch dekad tworza wspodinote
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Sa miejsca, ktore nie rzucaja sie w oczy. Nie maja wielkich szyldow ani
rozgtosu. A jednak to wtasnie tam od lat dzieja sie rzeczy najwazniejsze -
rodza sie przyjaznie, pielegnowana jest pamiec o przesztosci i budowana
jest codzienna solidarnosé. Takim miejscem jest siedziba Kota Terenowego
nr 21 Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistéow i Inwalidow w Mirkowie,
mieszczaca sie przy ulicy Anny Walentynowicz 24.

Od ponad dwudziestu lat spotykajg sie tu mieszkahcy Konstancina-Jeziorny, dla
ktérych emerytura nie oznacza wycofania sie z zycia spotecznego, lecz poczatek
nowego etapu petnego aktywnosci, pasji i wzajemnej zyczliwosci.

Historia, ktdra trwa
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Koto nr 21 zostato powotane 20 marca 2003 roku. Poczatkowo jego spotkania
odbywaty sie w sali Osrodka Kultury, udostepnionej przez é6wczesng dyrektor Danute
Kaluge-Ciodtkiewicz. Kilka lat pézniej, po remoncie i adaptacji dawnej stotéwki przy
ulicy Jaworskiego - dzi$ Anny Walentynowicz - seniorzy otrzymali wtasng siedzibe.

Nie byt to jednak lokal przygotowany , pod klucz". Cztonkowie kota sami go malowali,
sprzatali, myli okna i urzadzali wnetrza. Wtasnymi sitami oraz z wtasnych funduszy
kupowali wyposazenie kuchni, zastawe stotowg, obrusy, wazony i wszystkie
przedmioty potrzebne do organizacji spotkan. Z biegiem lat stworzyli miejsce, ktére
stato sie prawdziwym drugim domem dla wielu mieszkahcéw Mirkowa.

Dzisiaj Koto liczy okoto 80 cztonkéw, cho¢ byty lata, kiedy nalezato do niego nawet
160 osob.

Na jego czele juz trzecig kadencje stoi Marek Szewczyk, ktéry wraz z Zarzgdem dba
o to, aby w kole zawsze cos sie dziato.

Miejsce spotkan i przyjazni

Dwa razy w miesigcu sala przy ulicy Anny Walentynowicz wypetnia sie rozmowami,
Smiechem i zapachem domowych wypiekéw. To wiasnie tutaj odbywaja sie tez
uroczyste spotkania z okazji Wielkanocy, Bozego Narodzenia, Dnia Kobiet, Dnia
Seniora czy Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

Kazde z tych wydarzen przygotowywane jest niemal rodzinnie. Cztonkinie kota
wtasnorecznie piekg ciasta, gotujg potrawy, dekorujg stoty i sale. Wszystko odbywa
sie spotecznie, z potrzeby serca. W spotkaniach uczestnicza nie tylko seniorzy, ale
takze przedstawiciele wtadz samorzadowych, duchowiehstwa, Konstancinskiego
Domu Kultury oraz zaprzyjaznionych kot senioréw z catej gminy.

Atmosfera tych uroczystosci od lat pozostaje najwiekszym skarbem Kota nr 21.

Aktywni przez caty rok

Dziatalnos$¢ kota nigdy nie ograniczata sie jedynie do spotkan przy stole.



Przed pandemiag organizowano regularne zajecia gimnastyczne, ¢wiczenia ,Zdrowy
Kregostup", zumbe oraz pilates. Seniorki spotykaty sie na wspdlnym wykonywaniu
o0zdob wielkanocnych i bozonarodzeniowych, uczestniczyty w warsztatach
plastycznych, kulinarnych i nauce szycia organizowanej przez Stowarzyszenie
,Drabina". Wiele zaje¢ odbywato sie wspdlnie z dzie¢mi ze Swietlicy Srodowiskowej,
dzieki czemu powstawaty piekne wiezi miedzypokoleniowe.

Duza popularnoscia cieszg sie takze wyjazdy krajoznawcze. W ostatnich latach
seniorzy odwiedzili m.in. Muzeum Kazimierza Putaskiego w Warce, Zamek Ksigzat
Mazowieckich i Muzeum Pozytywizmu w Gototczyznie, Muzeum Fabryki Norblina w
Warszawie, Muzeum Bitwy Warszawskiej w Ossowie, patac w Koztéwce oraz Jezioro
Firlej, gdzie organizowane byty kilkudniowe pobyty wypoczynkowe.

Nie brakuje réwniez wspdlnych zabaw andrzejkowych i karnawatowych,
organizowanych wraz z kotami senioréw ze Stomczyna, Kaweczyna, Czernidet i
Skolimowa.

Pamietaja o historii i swoich przyjaciotach

Koto nr 21 od wielu lat aktywnie uczestniczy w uroczystosciach patriotycznych
organizowanych na terenie gminy.

Delegacje senioréw biorg udziat w obchodach rocznic zakohczenia Il wojny
$wiatowej, wybuchu wojny, Powstania Warszawskiego oraz Narodowego Swieta
Niepodlegtosci. Sktadajg kwiaty na cmentarzach i pod pomnikami, oddajgc hotd tym,
ktérzy walczyli o wolnos¢ Polski.

Jednoczes$nie nie zapominajg o wtasnych cztonkach. Podczas uroczystosci
pogrzebowych zawsze towarzyszg rodzinom zmartych kolezanek i kolegéw. W Dniu
Wszystkich Swietych zapalajg na ich grobach znicze z prostym, ale niezwykle
wymownym napisem - ,Pamietamy”.

To piekny zwyczaj, Swiadczacy o tym, ze wiezi tworzone przez lata nie kohczg sie
wraz z odejsciem cztowieka.

Pomagaja na co dzien



Dziatalnos¢ Kota ma takze wymiar bardzo praktyczny.

Co miesigc , seniorzy uczestniczag w dystrybucji zywnosci pochodzgcej z magazynow
w Regutach. Produkty trafiajg nieodptatnie do potrzebujacych cztonkéw Kota i
stanowig realne wsparcie dla wielu oséb.

To kolejny przykiad, ze dziatalnos¢ Kota nie ogranicza sie do organizowania spotkan,
ale odpowiada rowniez na codzienne potrzeby swoich cztonkdw.

»Pogodna Jesien” - muzyka, ktdora taczy ludzi

Prawdziwg wizytéwka Kota od wielu lat pozostaje Grupa Spiewajgcych Senioréw
»,Pogodna Jesien”, dziatajagca od 2009 roku.

Najpierw prowadzit jg muzycznie Tadeusz Krawczyk, a od 2015 roku opieke nad
zespotem sprawuje Maciej Liwka, przy organizacyjnym wsparciu Barbary Wraty.

W repertuarze znajdujg sie piosenki biesiadne, ludowe, patriotyczne oraz utwory
okolicznosciowe. Wyjgtkowe miejsce zajmuje ,,Ballada o Konstancinie”, napisana
przez cztonkinie zespotu Aline Tesché.

~,Pogodna Jesien” przez lata uswietniata najwazniejsze wydarzenia organizowane
przez gmine i Konstancinski Dom Kultury - Wrzosowiska, Dni Konstancina, Jarmark
Swiateczny czy Dozynki Gminne.

Zespot zostat uhonorowany Ztotg Odznaka Polskiego Zwigzku Emerytéw i Rencistéw,
reprezentowat gmine podczas Przegladu Artystycznej Tworczosci Oséb Starszych w
Warszawie, wystepowat na Senioraliach w Kozienicach, a takze brat udziat w licznych
przegladach i festiwalach w Raszynie, Pruszkowie i Radzyniu Podlaskim.

Przy Kole dziatat réwniez drugi zespét - ,,Majtki Pana Kapitana”, prowadzony przez
Piotra Krawczyka. Ubrani w marynarskie stroje muzycy wykonywali szanty, piosenki
zeglarskie oraz utwory biesiadne, zdobywajgc sympatie publicznosci podczas wielu
wystepdw.

Niestety, odejscie kolejnych cztonkéw zespotu, a przede wszystkim Smier¢ jego
lidera Piotra Krawczyka w 2024 roku, zakohczyty dziatalnos¢ tej niezwyktej formacji.
Pozostaty jednak wspomnienia, fotografie i wdziecznos¢ za lata wspdlnego
Spiewania.



Ludzie sa najwazniejsi

Opowiadajgc o Kole nr 21, trudno nie wspomnie¢ o Alinie Tesché - osobie doskonale
znanej wszystkim cztonkom. Zawsze gotowa do pomocy, przygotowuje ciasta i
nakrycia stotéw podczas uroczystosci, Spiewa, recytuje witasne wiersze, a przede
wszystkim wnosi do kazdego spotkania ogromng pogode ducha.

Jej ,Ballada o Konstancinie”, napisana w 2010 roku, stata sie jednym z najbardzie;j
rozpoznawalnych utworéw wykonywanych przez ,,Pogodng Jesien” i pieknym
muzycznym hotdem dla naszego miasta.

Wspolnota, ktora daje site

Historia Kota nr 21 pokazuje, ze sitg organizacji nie sg statuty ani liczby, lecz
konkretni ludzie. To oni przez ponad dwadziescia lat tworzyli miejsce, do ktérego
chce sie wracac. Miejsce, w ktérym mozna liczy¢ na pomoc, wspdlnie swietowac,
wyjechad na wycieczke, zaspiewad ulubiong piosenke albo po prostu wypic¢ herbate z
przyjaciétmi.

W czasach, gdy coraz czesSciej mowi sie 0 samotnosci oséb starszych, dziatalnos¢
Kota Terenowego nr 21 w Mirkowie przypomina, jak wielkg wartos¢ ma wspélnota
oparta na wzajemnym szacunku, pracy spotecznej i zyczliwosci.

To wtasnie dzieki takim ludziom stowo ,senior” oznacza dzis doswiadczenie,
aktywnos¢ i odpowiedzialnos$¢ za drugiego cztowieka. Koto nr 21 od ponad dwdch
dekad udowadnia, ze jesiehn zycia moze by¢ naprawde pogodna.

Kontakt: Marek Szewczyk - przewodniczacy kota, 517 085 515
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