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Klub Senior+ - miejsce, do ktorego chce sie
wracac
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fot. Klub Senior+

W zyciu kazdego cztowieka przychodzi taki moment, kiedy najbardziej
potrzebny staje sie drugi cztowiek. Nie zawsze chodzi o pomoc. Czasem
wystarczy wspdlna kawa czy herbata , rozmowa, usmiech czy swiadomos¢,
ze ktos na nas czeka. Witasnie z takiej potrzeby narodzita sie idea Klubu
Senior+ w Konstancinie-Jeziornie.

Mieszczacy sie przy ul. Anny Walentynowicz 24 Klub dziata w strukturach Osrodka
Pomocy Spotecznej, a jego kierownikiem jest Bogustaw Poprzecki. To miejsce, ktore
od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 9.00 do 13.00, wypetnia sie rozmowami,
Smiechem i codzienng aktywnoscig. Dla trzydziestu senioréw jest ono niemal drugim
domem, a kolejnych dziesie¢ oséb czeka na mozliwos¢ dotgczenia do tej wyjatkowe;j
spotecznosci.
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Najwazniejszym celem Klubu jest przeciwdziatanie samotnosci. To zadanie, ktérego
nie da sie zrealizowac jedynie poprzez organizowanie zajec. Potrzebna jest
atmosfera zyczliwosci, wzajemnego szacunku i poczucia, ze kazdy jest tutaj wazny.
Witasdnie dlatego uczestnicy tak chetnie wracajg kazdego dnia.

Oferta Klubu jest niezwykle bogata. Seniorzy uczestniczg w zajeciach
rehabilitacyjnych, kinezyterapii, ¢wiczeniach izometrycznych, tancach Swiata, tai-chi,
rehapilatesie oraz ¢wiczeniach sprawnosciowych. Nie brakuje rowniez wspdlnych
wyjazdow, wycieczek, spotkah psychologicznych, wyjs¢ do kina i teatru czy
warsztatéw komputerowych i kurséw obstugi telefonéw komérkowych.

Szczegodlne miejsce w klubowym kalendarzu zajmujg czwartki. Wéwczas uczestnicy
wspdlnie gotujg, przygotowuja potrawy i dzielg sie kulinarnymi doswiadczeniami,
wykorzystujgc doskonale wyposazone zaplecze kuchenne. To nie tylko nauka i
zabawa, ale przede wszystkim kolejna okazja do rozmdw i budowania przyjazni.

Piekna tradycja staty sie takze spotkania miedzypokoleniowe. Klub regularnie gosci
dzieci z przedszkoli, wspdlnie organizujgc warsztaty wielkanocne, wykonywanie
palm, malowanie pisanek, spotkania mikotajkowe i optatkowe. To wtasnie podczas
takich wydarzen najlepiej wida¢, ze doswiadczenie senioréw i dziecieca
spontanicznos$¢ doskonale sie uzupetniajg.

Klub Senior+ pokazuje, ze jesieh zycia moze by¢ czasem nowych pasji, przyjazni i
odkrywania Swiata na nowo. To miejsce, w ktédrym nikt nie pozostaje sam ze swoimi
troskami, a kazdy dzieh przynosi nowe spotkania, rozmowy i powody do usmiechu.

W Konstancinie-Jeziornie mamy wiele organizacji dziatajgcych na rzecz oséb
starszych. Klub Senior+ jest jedng z nich i odgrywa niezwykle waznga role w
budowaniu aktywnej, otwartej i zintegrowanej spotecznosci senioréw. To miejsce,
ktére kazdego dnia udowadnia, ze najlepszym lekarstwem na samotnosc jest
obecnos¢ drugiego cztowieka.

Kontakt:

Klub Senior+ Konstancin-Jeziorna
ul. Anny Walentynowicz 24
Kierownik: Bogustaw Poprzecki
tel. 451 060 365
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Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/kola-seniorow/klub-
senior-miejsce-do-ktorego-chce-sie-wracac
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