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Seniorzy wspieraja seniorow - OPS szuka
wolontariuszy
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Masz troche wolnego czasu, lubisz rozmawiac z ludzmi i chcesz pomagac
innym? Osrodek Pomocy Spotecznej w Konstancinie-Jeziornie przedtuzyt
nabdr wolontariuszy do projektu ,, Telefon zaufania dla seniora”.
Zgtoszenia sa przyjmowane do 30 sierpnia.

Od 1 wrzesdnia Osrodek Pomocy Spotecznej w Konstancinie-Jeziornie rozpocznie
realizacje projektu ,Telefon zaufania dla seniora”. Inicjatywa, prowadzona w ramach
akcji ,,Seniorzy Seniorom”, bedzie skierowana do osdb starszych, samotnych oraz
potrzebujgcych rozmowy, porady lub informacji o dostepnych formach pomocy.

Bezptatna linia wsparcia
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W ramach projektu uruchomiona zostanie bezptatna linia telefoniczna. Dzwonigcy
beda mogli porozmawiac o swoich problemach, uzyska¢ wsparcie oraz dowiedziec
sie, do jakiej instytucji zwrdécic sie po specjalistyczng pomoc.

Telefon beda obstugiwali seniorzy-wolontariusze. Przed rozpoczeciem
dyzurow przejda oni specjalistyczne szkolenia obejmujace zagadnienia z
zakresu psychologii, prawa oraz ochrony danych osobowych. OPS oferuje
mozliwos¢ wspotpracy w zespole osdéb, ktore chca poswieci¢ swdj czas i
doswiadczenie na rzecz innych.

Zgtoszenia do 30 sierpnia

Do udziatu w projekcie mogg zgtaszac sie seniorzy z gminy Konstancin-Jeziorna.
Nabodr wolontariuszy zostat przedtuzony do 30 sierpnia 2026 r.

Zgtoszenia przyjmuje Osrodek Pomocy Spotecznej przy ul. Rycerskiej 13 w
Konstancinie-Jeziornie - od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-15.00.

Szczegotowe informacje:

e telefonicznie: 22 756 34 84, wew. 22;
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e e-mailowo: kancelaria opskonstancinjeziorna [dot] pl.

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/seniorzy-wspieraja-
seniorow-ops-szuka-wolontariuszy



